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Caribe Afirmativo

Este documento busca referenciar el estado
de salud mental de las personas con iden-
tidades de género y expresiones de género
(OSIGEG) diversas que residen en el munici-
pio de San Jacinto y que han sido victimas
de algun tipo de violencia. Para realizar este
diagnostico se consulté el anexo técnico de
la politica publica de salud mental del muni-
cipio e investigaciones de la universidad de
Cartagena, Bolivar que dan cuenta del con-
texto histérico y politico del municipio y de la
subregion de Montes de Maria.

Por lo anterior, el documento se divide en tres
partes, el primero es el contexto sociodemo-
grafico de San Jacinto, en el que se presenta
el contexto de violencias y el impacto que ha
causado en personas con OSIGEG diversas.
La segunda es un diagnostico de la salud
mental en el territorio, se hace una revision
del anexo técnico de la politica publica de
Salud Mental y la tercera parte es la sistema-
tizacion de una cartografia participativa en
el que la comunidad identifica las problema-
ticas de salud mental de su territorio y mani-
fiesta sus necesidades psicosociales.
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San Jacinto es un municipio de Colombia
situado en el norte del pais, en el departa-
mento de Bolivar a 120 km al sudeste de Car-
tagena de indias que pertenece al sistema
orogrdfico de los montes de Marial. San Juan
es conocido como la hamaca grande nom-
bre dado por la cancion de Adolfo pacheco y
por ser un territorio de elaboracién de arte-
sanias. Cuenta con una poblaciéon de 25.426
habitantes, de la cual el 85% reside en zonas
urbanas y el 14% en zonas rurales?.

Los Montes de Maria es una subregion histo-
ricamente afectada por el conflicto armado
en Colombia, sus caracteristicas geografi-
cas lo convierten en un corredor que comu-
nica la region caribe con principales puertos
y tradicion tanto agricola como ganadera
lo convirtieron en territorios atractivos para
que grupos armados ejercieran su accionar?,
En ese sentido, San Jacinto fue un municipio
afectado por la violencia, en el que las per-
sonas LGBTIQ+ fueron victimas de multiples
violencias.

1 Hilando vidas (S.F) San Jacinto Bolivar. Recuperado de https://
www.hilandocomunidades.com/ferritorios/san-jacinto/

2 DNP (2023). Terri Data: Fichas y tableros - San Jacinto, Bolivar. Re-
cuperado de https://terridata.dnp.gov.co/index-app.html#/perfiles /13654
3 Centfro de Memoria Histérico (S.F.) Montes de Maria. Disponible
en https://www.centrodememoriahistorica.gov.co/micrositios/recorri-

dos-por-paisajes-de-la-violencia/montes-maria.html
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En esta subregion hicieron presencia el fren-
te 35 y 37 (Benkos Bioho), perteneciente al
bloque Caribe de las Farc-EP: el ELN con el
bloque de Jaime Bateman; el ejército revo-
lucionario del pueblo (EPR) bajo el mando de
Jaider Jiménez*, quienes de acuerdo con el
Centro Nacional de Memoria Historia come-
tieron mdas de medio centenar de masacres,
miles de personas desaparecidas y desplaza-
das, pueblos arrasado®. Datos de la comision
de la Verdad?, presentan que las victimas del
conflicto armado ascienden a miles de perso-
nas desplazadas, actos de violencia sexual,
desapariciones forzadas, despojo de tierras
y mds de cincuenta masacres.

4 Caro Carbal, C. (2018). Conflicto armado en los montes de maria:
violencia en san Jacinto (Bolivar) y su impacto socio- econémico en artesa-
nos y campesinos, 1990-2005. Universidad de Cartagena.

5 Cenfro de Memoria Histéric (S.F.) Montes de Maria. Disponible
en https://www.centrodememoriahistorica.gov.co/micrositios/recorri-
dos-por-paisajes-de-la-violencia/montes-maria.html

6 Comision de la Verdad (2019) Montes de Maria reclama verdad.

https://web.comisiondelaverdad.co/actualidad/noticias/montes-de-ma-
ria-reclama-verdad
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En materia de prestacion de servicios de sa-
lud, el municipio tiene un hospital de primer
nivel en la zona urbana y un puesto de salud
para las zonas rurales ubicado en el corregi-
miento El Paraiso, en cuanto a la atencion en
torno a la salud mental estd dada por servi-
cios de fisioterapia y psicologia que prestan
dos IPS’.

De acuerdo con el anexo técnico de la politi-
ca publica el enfoque de género es entendido
como “el reconocimiento y transformaciones
de las relaciones de poder jerarquizadas, que
subordinan a las mujeres, producen discrimi-
nacion y desigualdad de género, lo cual debe
eliminarse”® (P.25) Esto llama la atenciéon en
la medida que se reduce el género a mujeres
invisibilizando a las personas LGBTIQ+ y las
violencias que elles sufren por prejuicios ba-
sados en género. De esa forma se hace ne-
cesario ampliar el concepto de género en la
politica publica.

7 Alcaldia de San Jacinto; (2022). ANEXO TECNICO POLITICA PU-
BLICA DE SALUD MENTAL Y POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION
Y ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SAN JA-
CINTO/BOLIVAR (2022-2032)

8 Alcaldia de San Jacinto; (2022). ANEXO TECNICO POLITICA PU-
BLICA DE SALUD MENTAL Y POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION
Y ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SAN JA-
CINTO/BOLIVAR (2022-2032). P.25
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Sobre esto, se consulté a la secretaria de sa-
lud del San Juan de Nepomuceno Carmen
Leones el 2 de mayo de 2023 para conocer
desde la institucionalidad como se hace el
abordaje de la salud mental en los territorios
de montes de maria y la inclusion del enfo-
que de género con énfasis LGBTIQ+ en las
politicas publicas de salud mental que se for-
mulen.

¢$COmo se aborda la salud mental en
los territorios de Colombia?

Respuesta

«La salud mental es, ademas, un derecho
humano fundamental y un elemento esen-
cial para el desarrollo personal, comunita-
rio y socio econémico. Por lo anterior y te-
niendo en cuenta el mensaje manifestado
por la Organizacion Mundial de la Salud,
la politica municipal se ajusta a los nuevos
contextos socioecondmico los determinan-
tes sociales, a las condiciones actuales de
Colombia, de la Region de Montes de Ma-
ria y por ende del municipio de San Jacin-
to, con el fin de asegurar una adecuada
implementacion».
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¢Como se construyd la Politica
publica?

Respuesta

«Esta politica es el resultado de un proce-
so de trabajo articulado entre diferentes
sectores, representantes comunitarios,
empresas prestadoras de servicios de sa-
lud, ESE Hospital Local de San Jacinto, jo-
venes, mujeres, adultos mayores, victimas
del conflicto armado, profesionales de la
salud, dinamizado por la Alcaldia munici-
pal, a través de la Secretaria de Desarrollo
Social y el comité municipal de salud men-
tal y prevencién del consumo de sustan-
cias psicoactivas, con el acompanamien-
to y apoyo técnico del programa Hilando
Vidas y Esperanzas-(WLH-)de la agencia
de USAID vy la Organizacién Internacional
para las Migraciones(-OIM),quienes me-
diante un proceso de participacion activa,
en mesas de trabajo sectoriales e intersec-
toriales, reuniones con funcionarios, capa-
citaciones del recurso humano, consultas y
la construccién de esta politica, a su vez
también se articula con el taller de carto-
grafia que se realizan en la escuela de sa-
lud mental comunitaria dentro del proyec-
to milpas de saberes».
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«La Constitucion Politica Colombiana, con-
templa en si arficulo 1 que “Colombia es
un Estado social de derecho, organizado
en forma de Republica unitaria, descen-
tralizada, con autonomia de sus entidades
territoriales, democratica, participativa y
pluralista, fundada en el respeto de la dig-
nidad humana, en el trabajo y la solidari-
dad de las personas que la integran y en la
prevalencia del interés general».

&Como se incluye el enfoque de
género en la Politica publica?

Respuesta

«las politicas publicas deben encaminar-
se a evitar practicas de discriminacion
y segregacion, que padecen personas y
grupos por razones de su etnia (caracte-
risticas particulares en razén de la identi-
dad cultural que incluye las comunidades
y pueblos indigenas, comunidades negras,
afrocolombianas, raizales, palanqueras y
del pueblo ROM o gitano), género ( mas-
culino y femenino), identidad de género,
orientaciéon sexual ( poblacion LGTB), eta-
pas del ciclo vital ( Nifos, Nifias, adoles-
centes, jovenes Adultos, persona mayor) y
discapacidad (fisica, auditiva, visual, cog-
nitiva, mental, multiple)».
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La escuela se inicié con la bienvenida de les
participante, explicacion de la metodologia y
objetivo del proyecto. Posterior a esta activi-
dad, se dividié la escuela en dos grupos para
desarrollar la cartografia con el fin de identi-
ficar las problematicas y necesidades de las
personas LGBTIQ+ y plantear recomendacio-
nes en el marco de la salud mental comunita-
ria. En ese sentido, el primer tema abordado
fue la identificacion de necesidad del ser, se
realizaron preguntas como:

% ¢Como suena la escuela de salud
mental comunitaria?

* :Qué necesidades y problematicas
emocionales y psicolégicas de mi
propia vida me gustaria poder abor-
dar en la escuela?
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Para llevar a las personas participantes a
pensar e imaginarse un lugar seguro en el
que puedan ser completamente libres como
personas diversas, encontrar paz y tranquili-
dad, ante esto comentaban que:

-Seria ideal un lugar con zonas verdes,
parques con muchos colores y espacios
donde ellos mismos pudieron disefiar di-
cho espacio a su gusto.

Con respecto a las falencias identificadas en
necesidades y faltas de oportunidades, los
participantes enfatizaron en:

-Falta de un empleo digno ya que mu-
chos de los ciudadanos han buscado la
manera de prepararse académicamente
y estan capacitados para ejercer cual-
quier cargo publico, pero lo hemos in-
tentado y por el hecho de ser personas
Igbt no se nos brinda esta oportunidad.

- Inseguridad y pocas garantias de pro-
teccion de la fuerza publica, porque
cuando acudo a la policia o hago llama-
das telefonicas a la entidad manifestan-
do x problemas y al identificar que soy
una persona LGBTIQ+ hacen caso omiso
a este llamado. Ademads, muchas veces

17
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al momento de hacerme una requisa,
que estaban en todo su deber, percibo
el deseo de encontrar algo, con el fin de
llevarme a la carcel o hacerme una acu-
sacion.

Al finalizar esta primera parte de la escuelaq,
un ciudadano concluyé mencionando que:

-Me gusta que haya llegado este pro-
yecto a nuestro municipio y ojald nos
siguieron formado en temas de salud
comunitaria porque muchas veces un
comparniero, familiar o vecino necesitan
de una mano ayuda y no sabes qué ha-
cer o responder y acudir a un profesional
les salia muy costoso.
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En un segundo momento les participantes
enfatizaron en el apoyo que tienen por parte
de la gobernacion, en la que cuentan con un
centro de escucha con un profesional en psi-
cologia, servicios amigables con una persona
capacitada en salud mental y salud sexual en
el que ademds contaban con apoyo de pre-
servativos en caso dado que los requirieran.
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Con el tercer momento se termind y se con-
cluyé la cartografia, ahi les participante
compartieron que una de las principales es-
trategias que utilizan para salir de crisis o
ayudarse en momentos de dificultad ha sido:

- AmOor propio,
- Apoyo de las amistades,

- Logrando entender que todas las per-
sonas pasan por momentos dificiles y si-
tuaciones de adversidad que no pueden
controlar, ahi encuentran que es necesa-
rio salir adelante, superarse, ser cada dia
mejor persona y hallar posibles solucio-
nes para enfrentar eso momentos.
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Por ultimo, mencionaron que no han recibido
atencion en salud mental y lo mas cercano
que han estado de ella es una capacitacion
que recibieron sobre salud mental y salud se-
xual, en la que desarrollaron temas que con-
tribuyeron a su conocimiento, por ello es muy
importante este encuentro.

21



e

mmzo_mz._ozow

® o o

&

Fis ]



Caribe Afirmativo

San Jacinto es un territorio que fue golpeado
por la violencia y vive la reconfiguracion de
la misma, en el que sus habitantes han sido
victimas de masacres, desplazamiento forza-
das, desapariciones y todo tipo de violencias,
lo que ha generado y perpetuado un impacto
psicosocial en las victimas y habitantes del
territorio, en ese sentido contar con una ofer-
ta en salud mental contribuye en los procesos
de sanacion. Si bien a la fecha de realizacion
este documento, se encontro el anexo técni-
co de la salud mental y politica integral para
la prevencion y atencion del consumo de sus-
tancias psicoactivas San Jacinto/Bolivar que
tiene un enfoque de género, este se limita a
lo heteronormativa de femenino y masculino
desconociendo e invisibilizando a todas las
personas que tienen orientaciones de sexo,
género y expresiones de género diversas.

Por lo anterior es necesario construir escena-
rios en los que las personas LGBTIQ+ elabo-
ren una cartografia participativa en la que
manifiesten y expongan sus necesidades
psicosociales, asi como los retos en la pres-
tacion de servicios de salud y salud mental
en el territorio. Se destaca que la cartografia
evidencid la necesidad de construir espacios
seguros en los que las personas LGBTIQ+
puedan ser y expresarse sin femor a los pre-
juicios o discriminacion.
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