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Este documento busca hacer un diagnéstico
del abordaje de la salud mental en San Juan
de Nepomuceno y referenciar el estado de
salud mental de las personas con identida-
des de género y expresiones de género (OSI-
GEG) diversas. Para realizar el diagnoéstico se
consulté la Politica Publica De Salud Mental
Y Politica Integral De Prevencion Y Atencion
Del Consumo De Sustancias Psicoactivas y
para referenciar el estado de salud mental
implementd la Cartografia Social como es-
trategia de investigacion participativa en la
que las personas participantes expresaron
sus necesidades y demandas en torno a esta
tematica.

De esta forma, el documento se divide en tres
partes, el primero es el contexto sociodemo-
grafico de San Jacinto, en el que se presenta
el contexto de violencias y el impacto que ha
causado en personas con OSIGEG diversas.
La segunda es un diagnostico de la salud
mental en el territorio, se hace una revision
la Politica Publica De Salud Mental Y Politica
Integral De Prevencion Y Atencion Del Con-
sumo De Sustancias Psicoactivas y la tercera
parte, es la sistematizacion de la cartografia
participativa en el que la comunidad identi-
fica las problematicas de salud mental de su
territorio y manifiesta sus necesidades psico-
sociales.
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San Juan Nepomuceno Es un municipio co-
lombiano ubicado en el norte del departa-
mento de Bolivar. Se encuentra dentro del
sistema orogrdfico de las Serranias de San
Jacinto! y la subregion de Montes de Mariq,
limita al norte con los municipios de Maha-
tes, Calamar y el Guamo, al sur con los Muni-
cipios de San Jacinto y Zambrano, al oriente
con el Rio Magdalenaq, y al occidente con el
Municipio de Maria La Baja? De acuerdo con
proyecciones del DANE, el municipio cuenta
con 39.900 habitantes de los cuales el 73%
reside en zonas urbanas y el 26,8% en zonas
rurales®.

Los Montes de Maria es una subregion histo-
ricamente afectada por el conflicto armado
en Colombia, sus caracteristicas geograficas
lo convierten en un corredor que comunica la
region caribe con principales puertos y tra-
dicion tanto agricola como ganadera lo con-
virtieron en territorios atractivos para que
grupos armados ejercieran su accionar*, en
esta zona hicieron presencia grupos arma-

1 Hilondo Comunidades (S.F.) San Juan de Nepomuceno.
Recuperado de https://www.hilandocomunidades.com/territorios/san-
juan-nepomuceno/

2 Alcaldia de San Juan de Nepomuceno (2022). Politica Publica De
Salud Mental Y Politica Integral De Prevencién Y Afencion Del Consumo
De Sustancias Psicoactivas. file:///C:/Users/CARIBE%20AFIRMATIVO/
Downloads/ANEXO%20TECNICO%20PPSM%20FINAL%20Revisado.pdf

3 DANE 2023, como se citdé en DNP, 2023. https://terridata.dnp.gov.
co/index-app.html#/perfiles /13657
4 Centfro de Memoria Histoérica (S.F.) Montes de Maria. Disponible en

https://www.centfrodememoriahistorica.gov.co/micrositios/recorridos-por-
paisajes-de-la-violencia/montes-maria.html



dos como ERP-FARC- EPL-ELN-AUC®. En ese
sentido, San Juan fue un municipio que dejé
mas de 20.000 victimas®. En el 2002 un grupo
armado mascaro a 15 campesino en la finca
“Los Guaimiros” 7, alrededor de esta masacre
se han construido diferentes caminos para
construir memoria y verdad de las masacres
visibilizadas en montes de maria, como lo ha
hecho Radio Nacional.

5 Posada Garcia, D. E. (2010). El conflicto armado en la region
Montes de Maria y sus incidencias econdmicas en el municipio de San
Onofre-Sucre: estado del arte. Recuperado de https://repositorio.
unicartagena.edu.co/handle/11227/7225 https://repositorio.unicartagena.
edu.co/handle/11227/7225

6 Registro Unico de Victimas (S.F.) como se cité en Politica
Publica De Salud Mental Y Politica Integral De Prevencion Y Atencion Del
Consumo De Sustancias Psicoactivas (2022). file:///C:/Users/CARIBE%20
AFIRMATIVO/Downloads/ANEX0%20TECNICO%20PPSM%20FINAL%20
Revisado.pdf

7 Ochoa E (2022). El arbol de Licinio, un homenaje a la memoria
en San Juan Nepomuceno. Radio Nacional. https://www.radionacional.
co/actualidad/paz/masacre-en-san-juan-nepomuceno-el-guaimaro-un-
arbol-de-memoria
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En materia de prestacion de servicios de sa-
lud, el municipio cuenta con un hospital publi-
codeprimernivel,5IPS privadasy el abordaje
de la salud mental, asi como en San Jacinto,
se basa en fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia, psicologia y psiquiatria®. En
cuanto a las consultas que realizan las y los
habitantes del municipio en salud mental son
por condiciones no transmisibles’. Es impor-
tante mencionar que se identificé en el anexo
técnico de la politica publica de salud men-
tal de San Juan que los casos por violencia
tanto fisica como sexual han presentado un
descenso entre 2019 y 2020 diferente a los
casos de consulta por trastornos mentales y
del comportamiento, trastornos mentales y
del comportamiento debido al uso de sustan-
cias psicoactivas y epilepsia, en donde se ha
presentado un incremento del 15%, tal como
se evidencia en la tabla 1%°.

8 Alcaldia de San Juan de Nepomuceno (2022). Politica Publica De
Salud Mental Y Politica Integral De Prevencién Y Afencion Del Consumo
De Sustancias Psicoactivas. file:///C:/Users/CARIBE%20AFIRMATIVO/
Downloads/ANEXO%20TECNICO%20PPSM%20FINAL%20Revisado.pdf

9 Subdireccién de Salud, San Juan de Nepomuceno, 2020, como
se citd en Alcaldia de San Juan de Nepomuceno (2022). Politica Publica
De Salud Mental Y Politica Integral De Prevencion Y Atencion Del Consumo
De Sustancias Psicoactivas. file:///C:/Users/CARIBE%20AFIRMATIVO/
Downloads/ANEXO%20TECNICO%20PPSM%20FINAL%20Revisado.pdf

10 Alcaldia de San Juan de Nepomuceno (2022). Politica Publica De
Salud Mental Y Politica Integral De Prevencién Y Afencion Del Consumo
De Sustancias Psicoactivas. file:///C:/Users/CARIBE%20AFIRMATIVO/
Downloads/ANEXO%20TECNICO%20PPSM%20FINAL%20Revisado.pdf
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Fuente: Andlisis de Situacion en salud con el modelo de los determinantes
sociales en salud, San Juan Nepomuceno -Bolivar, 2021, como se citdé en

Alcaldia de San Juan de Nepomuceno (2022). Politica Publica De Salud

Mental Y Politica Integral De Prevencion Y Atencion Del Consumo De

Sustancias Psicoactivas.



Con relaciéon a las personas que son atendi-
das por salud mental en el municipio entre
2016 y 2019 se dieron el mayor niumero de
atenciones, mientras que en el 2020 hubo
descenso que se atribuye a la priorizacién de
atenciones por COVID-19. 11

El municipio de San Juan tiene una politica
publica de Salud Mental que orienta y esta-
blece el marco a traves del cual se va a hacer
el abordaje de la salud mental, sin embargo,
llama la atencidon que, aunque presenta un
enfoque de género, este se basa en la mirada
heteronormativa de los femenino y masculi-
No y no se€ mencionan ni se tienen en cuenta
a las personas con Orientaciones Sexuales,
Identidades de Género y Expresiones de Gé-
nero. Frente a esto, se le realizé una entre-
vista a la secretaria de salud del municipio,
Carmen Leones sobre la politica publica de
salud mental en el municipio y el enfoque de
género de la misma, en ese sentido se le pre-
gunto:



¢El municipio de San Juan tiene
politica publica con enfoque de
género?

Respuesta

«El municipio de san juan Nepomuceno
bolivar si cuenta con politica publica de
salud mental, si tiene enfoque de géne-
ro y tiene énfasis en la comunidad LGT-
BIQ+».

¢COmo se aborda la salud mental en
el municipio?

Respuesta

«La salud mental se maneja de acuerdo
a las politicas y rutas de atencién para
las diferentes problematicas que se pre-
senten en el territorio, este 30 de mayo
se inaugura el centro de escucha para
las veredas y corregimientos y este mis-
mo funcionara en el hospital de este mis-
mo municipio.El consejo departamental
de salud mental cuenta con un directorio
amplio de profesionales, también cuenta
con matrices las cuales buscan disminuir
la prevalencia de intentos de homicidios
en los jovenes y adolescentes a nivel de-
partamental. Junto con este se llevan a



cabo actividades culturales deportivas y
recreativas haciendo que todos los jove-
nes y adolescentes se incluyan y partici-
pen de los talleres y jornadas en los di-
ferentes municipios para alejar un poco
mas a los jovenes de la violencia y las
drogas».

«De acuerdo al Componente Operativo
Anual de Inversiones y en armonia con el
Plan Decenal de Salud Publica, el muni-
cipio de San Juan Nepomuceno, incluye
en su Plan Territorial de Salud, las accio-
nes correspondientes en cumplimiento a
la dimension “Convivencia social y Salud
Mental” en el marco del programa de
promocion de la salud mental y la con-
vivencia, asi como el programa de pre-
vencion y atencion integral a problemas
y trastornos mentales y a diferentes for-
mas de violencia».
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En este apartado se presenta el proceso de
realizacion de cartografia con 12 personas
LGTBIQ+ del municipio de San Juan Nepo-
muceno-Bolivar, quienes en su mayoria son
personas que viven del dia a dia, desempe-
Adndose en las labores como estilistas, ayu-
dantes de cocina, trabajadoras sexuales,
trabajos independientes como vender ropa
por encargo, realizar diferentes tipos de ar-
tesanias y en la que también se cuenta con
la participacion de personas desempleadas.

Como parte de la metodologia a seguir el dia
que se realizé el primer encuentro por parte
del profesional psicosocial, se socializé ¢qué
es una cartografia? cual es su objetivo y de
qué manera la realizaremos, esto con el fin
de identificar entre los mismos participan-
tes cudles son las necesidades que tenemos
como personas LGTBIQ+ en los diferentes
municipios donde nos ubicamos.

Los y las participantes se ubicaron de mane-
ra grupal, en la que se propusieron tres mo-
mentos



Primer momento:
identificacion de necesidades
desde el ser

¢Como suena la escuela de salud
mental comunitaria?

¢Qué necesidades y problematicas
emocionales y psicolégicas he per-
cibido en personas LGBTIQ+ del te-
rritorio que seria importante abordar
en la Escuela?

¢Qué necesidades y problemdaticas
emocionales y psicologicas de mi
propia vida me gustaria poder abor-
dar en la Escuela?

¢Qué problematicas asociadas con el
acceso al derecho a la salud mental
han encontrado en el territorio?




Segundo momento:
Institucionalidad

% :;Cudles son los determinantes so-
ciales, comunitarios, institucionales,
politicos y ambientales de la salud
mental de las personas LGBTIQ+ en
el territorio?

¢Cudl es la oferta de servicios de sa-
lud mental por parte de entidades lo-
cales y organizaciones sociales en el
territorio para personas LGBTIQ+?




Tercer momento:

Experiencias

% ¢Cudles han sido las experiencias te-
rritoriales y comunitarias en torno a
la salud mental para personas LGB-
TIQ+?

% :Con qué elementos he contado para
afrontar estas situaciones (ej. espiri-
tuales, ¢cudles?)?

% ¢Cudles han sido las estrategias co-
lectivas en torno a la sanacion, la re-
siliencia y la resistencia de personas
LGBTIQ+?




Preguntas que se respondieron primero con
los grupos de trabajo y se socializaron con
todas y todos, con el fin de identificar si la
mayoria de las personas habitantes del mu-
nicipio tenian las mismas necesidades y bus-
car posibles soluciones de manera conjunta
que llevaran a identificar las necesidades en
términos de salud mental. Para ello, ilustra-
ron en cartulinas un dibujo que represento
cada una de los temas tratados, socializados
y resueltos en la cartografia, en ellos se plas-
marian en memos las respuestas de las y los
ciudadanos, para al final una recopilacion de
las respuestas - necesidades.

Dichas necesidades identificadas fueron:

* Acceso a los programas de salud mental
brindados en el territorio.

e La necesidad de una escuela como es-
pacio seguro e incluyente en el que pue-
dan ser.



Resultados:

En el primer momento, la imagen plasmada
por ellas y ellos fue la silueta de una persona
sin sexo, dando a entender que no hay mane-
ra de reprochar a una persona por ser mujer
trans, hombre gay, hombre trans, entre otros,
ni su orientacion sexual, ni orientacion de gé-
nero, ni expresion de género debe ser una ra-
zon o requisito para acceder a los servicios
de salud mental.




En el segundo momento se dejé en evidencia
que hay factores como: la salud, educacion,
sexo, raza, genero, tfrabajo y vivienda que in-
fluyen en el bienestar y calidad de vida en el
municipio, en la salud mental y la atencién
que reciben del sistema de salud. También
mencionaron, que la atencidon que reciben en
salud estd determinada por su sexo y no gé-
nero y tfampoco reciben una atencion inclu-
yente, lo que se convierte en razones para no
asistir a centros de salud.

En el tercer momento, respecto a las expe-
riencias; las personas LGBTIQ+ del territorio
se reconocen como personas resilientes que
con el pasar de los afnos y de manera cola-
borativa han podido salir adelante, esto ha
sido un proceso de comunicacion, tolerancia,



solidaridad entre pares y hermanas para lo-
grar formar las colectividades que hoy exis-
ten, que ademds les han ayudado afrontar
diversos momentos coyunturales en el marco
de las violencias basadas en género que vi-
vencian el dia a dia, en la medida que tienen
espacios de integracion que se vuelven sana-
tivos como las ollas comunitarias o eventos
grupales.
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San Juan de Nepomuceno es un territorio
que fue golpeado por la violencia, en el que
sus habitantes han sido victimas de masa-
cres, desplazamiento forzadas, desaparicio-
nes y todo tipo de violencias, lo que generd
un impacto psicosocial en las victimas y ha-
bitantes del territorio, en ese sentido contar
con una oferta en salud mental contribuye en
los procesos de sanacion de los territorios. Si
bien San Juan cuenta con una politica publi-
ca de salud mental que tiene un enfoque de
género, este se limita a lo heteronormativa
de femenino y masculino desconociendo e in-
visibilizando a todas las personas que tienen
orientaciones de sexo, género y expresiones
de género diversas.

Por lo anterior, se hace necesario construir
escendrios en los que las personas LGBTIQ+
elaboren una cartografia participativa en la
que manifiesten y expongan sus necesidades
psicosociales, asi como los retos en la pres-
tacion de servicios de salud y salud mental
en el territorio. Se destaca que la cartografia
pudo mostrar como las juntanzas entre las
maricas y esos vinculos de familia social que
se construyen son los mecanismos de sana-
cion a los que acuden las personas LGBTIQ+
cuando no se sienten emocionalmente bien.
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