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Sobreviviente

De un momento a otro todo se torno oscuro, la luz se desvanecio tal como si nunca exis-
tio. Todo fue perdiendo su color y, de a poco, solo habia dolor, pero con el tiempo ese
dolor me daria a reconocerme en mis valias; pero también a redescubrir mi esencia, mis
cimientos y mi verdadera humanidad. Fue el dolor el que no me dejoé acostumbrarme a
la victimizacion a la que me sometieron los violentos, usaron mi cuerpo, sometieron mi
humanidad, se llevaron muchas cosas de mi: pero nunca lograron llevarse lo que soy,
pues mi esencia nunca lograron arrastrarla como a mi me arrastraron por tanto tiempo,
por largo tiempo me arrancaron la risa, y dejaron una mueca sombria en mi rostro. Fui
victima de la violencia porqué asi lo quiso este Estado sucio y corrupto, que con sus tri-
quifiuelas hace pensar a los sobrevivientes del absurdo de la guerra que si son victimas
y en esa mentira, aprenden a mantener la mano extendida esperando las migajas que
este Estado hace llegar a las supuestas victimas. Nunca me comi esa mi... a la que lle-
vaban los caminos de una supuesta reparacion y de un olvido mal enfocado, sobre todo
porque cada ser humano tiene y se da su tiempo para procesar el verdadero perdon, lo
que no creo que haya es olvido.

Mi decision de no aceptar el rotulo de victima es por lo denigrante de este, es algo que
minimiza el verdadero valor de las personas y denigran al ser humano real. Mi decision
de llamarme sobreviviente, y ademds victorioso, es porque muy a pesar de mi historia
de dolor y de cada una de esas violencias vividas, mi ser interior, mi yo y mi otro yo se
siguen aferrando a la esencia de mis valores humanos, esencia que no lograron danar,
ni llevarse; pues al dia de hoy sigue siendo mi mayor tesoro. Se llevaron muchas cosas de
mi antiguo yo, pero de mi real y verdadero yo no pudieron llevarse nada, por todas estas
cosas prefiero ser un sobreviviente victorioso, que una pobre victima.

Jotha
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Prefacio

El FGS fue creado en octubre de 2019 por el Dr. Denis Mukwege y por Nadia
Murad, premios nobeles de paz (2018). Su misién es mejorar el acceso a la
reparacion de sobrevivientes de violencias sexuales ocurridas en conflictos
armados alrededor del mundo. E1FGS provee medidas interinas de reparacion
en situaciones donde los estados u otros actores no pueden o no quieren
cumplir con sus obligaciones. FGS promueve el desarrollo, por parte de
los estados y de la comunidad internacional, de programas domésticos de
reparacién, y guia a los estados y a la sociedad civil a través de asistencia
técnica y la producciéon de conocimiento sobre reparaciones, en el disefio
de programas de reparacion. La centralidad de las y los sobrevivientes es la
piedra angular del trabajo del Fondo.

Desde su creacién, el Fondo puso en marcha el Estudio Global de Reparaciones
con el fin de mapear el estado de implementacién del derecho a la reparaciéon
de sobrevivientes de violencias sexuales y reproductivas a nivel mundial, los
avances, los desafios, los retrocesos, las lecciones aprendidas, las buenas
practicas y las oportunidades existentes para satisfacer este derecho. Un
objetivo clave de este Estudio es crear una base solida de evidencia sobre
estos puntos, que permitan orientar su trabajo y el de muchos actores
comprometidos con la reparacion a nivel mundial, asi como poder compartir
esta evidencia con estados y otros actores (como los grupos armados, los
perpetradores de estos crimenes aberrantes y las empresas) que pueden y
deben hacer posible la reparacién para las/los sobrevivientes.

Colombia es uno de los 26 Estados a nivel mundial cubiertos a 2022 por
el Estudio. Colombia, con su compleja y ambiciosa apuesta en materia de
reparacién y justicia transicional, tiene mucho que aportar a esta discusion.

S
Caribe
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El Fondo hizo un mapeo inicial, dentro del cual fue claro que el trabajo con
sobrevivientes tenia que incluir sobrevivientes de violencias sexuales
LGBTIQ+ debido a que son, por regla general, invisibilizados y a que
han sido victimas de graves delitos de naturaleza sexual. Estos delitos
constituyen violaciones a sus derechos humanosy/o al derecho internacional
humanitario. Sus voces deben ser oidas y amplificadas. Los dafios sufridos,
como consecuencia de estas violencias, deben ser atendidos con prontitud,
de manera adecuada y efectiva.

Es asi como el Fondo hace una alianza con tres organizaciones de la sociedad
civilquelehan dadolamano de maneraincondicional alas/los sobrevivientes
deviolencias sexuales y reproductivas en Colombia: La Asociacién de Mujeres
Afrodescendientes del Norte del Cauca (ASOM), Caribe Afirmativo yla Red de
Mujeres Victimas y Profesionales (La Red). El Fondo Global también hizo una
alianza con la Fundacion para el Desarrollo en Género y Familia (GENFAMI)
con el fin de proveer a sobrevivientes y sus redes de apoyo con la ayuda
psicosocial requerida.

Caribe Afirmativohahechoun gran trabajo histérico en materia de reparacion
de victimas LGBTIQ+ del conflicto armado en Colombia. Este trabajo se ha
desarrollado principalmente desde un enfoque territorial e interseccional,
incluyendo asi los territorios mas afectados por la violencia. Aprender junto
a ellos de este recorrido es clave para el Fondo, con el fin de compartir y
amplificar dicha experiencia con miembros de su comunidad de practica en
otros sitios del mundo. Asi, junto a Caribe Afirmativo, hicimos una alianza
pararecabar las percepciones de las/los sobrevivientes de violencias sexuales
LGBTIQ+ sobre los dafios sufridos, las reparaciones requeridas y los impactos
generados. Esto se logrd con el apoyo de las organizaciones Ave Fénix y Casa
Diversa de la Comuna 8 de Medellin, quienes propiciaron el acercamiento
con las/los sobrevivientes. Fue asi como se disefid, en concertacion con el
Fondo, una metodologia de participacion de sobrevivientes en el Estudio,
que incluyo, entre otras herramientas, entrevistas semiestructuradas y
grupos focales, todos ellos disefiados a través de un proceso reparador para
las/los sobrevivientes.
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Este informe es un aporte ala memoriay alaverdad. Es una caja de voces que
permiten descubrir y reflexionar sobre la magnitud de la violencia que han
vivido las personas LGBTIQ+ dentro del conflicto, y la necesidad de reconocer
lo que ha pasado y lo mucho que hay por hacer. Esta caja de voces también
debe resonar a nivel internacional con todas y todos aquellos que pueden y
deben responder a las/los sobrevivientes.

El derecho a la reparacién para victimas del conflicto en Colombia incluye a
sobrevivientes LGTBIQ+. Sin embargo, como se ve en este informe, de nada
sirve este reconocimiento si nuestro entorno esta lleno de prejuicios, estigma
ymultiples obstaculos que evitan, diaadia, quelas/los sobrevivientes puedan
tener acceso a una reparacién digna.

Esther Dingemans
Directora Ejecutiva

Fondo Global de Sobrevivientes
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Presentacion

La violencia sexual afecta de manera
desproporcional y sistematica
la vida de las mujeres y de las personas LGBTI
en Colombia

Caribe Afirmativo es una organizacion de la sociedad civil que desde el
afio 2009 acompafa a las personas LGBTI desde procesos comunitarios y
de construccién de paz en diferentes territorios de Colombia. Esto con el
objetivo de buscar el reconocimiento de sus derechos y la activacién de una
cultura ciudadana respetuosa de la diversidad sexual y de género. Ademas
de exigir al Estado acciones de reparacién transformativa, mediante las
cuales asuma un compromiso concreto y real de intervenir de raiz los
prejuicios estructurales y promover en todas las subregiones del pais, en
espacios urbanosy rurales, acciones integrales para su ciudadania plena. Lo
anterior teniendo en cuenta la interseccionalidad, las acciones colectivas
y la movilizacién social; asi como las buenas practicas de convivencia
y de resistencia que las personas LGBTI han promovido desde las vidas
periféricas que la sociedad, por su desprecio naturalizado y agudizado por
el conflicto armado, les ha obligado vivir.
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La violencia sexual ha afectado de manera desproporcionada a mujeres y
personas LGBT en el marco del conflicto armado colombiano. Esta forma
de violencia ha sido utilizada para enviar un mensaje de control territorial
y poblacional que permitiera una ventaja en la guerra. De esta manera, el
cuerpo de mujeres y personas LGBT fue sometido al control y disposiciéon de
los grupos armados legales e ilegales como una estrategia militar en razéon
de su sexo-género, orientacion sexual, identidad de género y/o expresion de
género. Asi las cosas, la violencia sexual ha generado impactos diferenciados
y profundos en las personas sobrevivientes (Caribe Afirmativo, 2019; Caribe
Afirmativo, 2021).

A partir de los impactos generados por diferentes formas de violencia sexual,
la reparacién se convierte en un eje fundamental para la recuperaciéon
fisica y emocional, el acceso a derechos, la reconstruccién de proyectos de
vida, la transformacién y reconstruccion del tejido social. En este sentido,
en Colombia persisten muchos retos para la reparaciéon integral de las
sobrevivientes de violencia sexual relacionada con el conflicto armado.
En muchos casos, el acceso a la reparacién se convierte en una excepcion
debido a riesgos de seguridad, de revictimizacion, de violencia institucional
y de falta de enfoques diferenciales que tengan en cuenta los impactos de la
violencia.

Caribe Afirmativo, en un trabajo conjunto con el Fondo, elaboraron este
informe que visibiliza la situacion y las oportunidades de reparacién para
las sobrevivientes de violencia sexual relacionada con el conflicto en
Colombia. Este informe hace parte del Estudio Global de Reparaciones que
el Fondo esta llevando a cabo en mas de 20 paises y Caribe Afirmativo se
vincula como aliada en Colombia, en tanto es una organizacién social que
promueve y defiende los derechos de las sobrevivientes. En particular, desde
2018 Caribe Afirmativo ha trabajado en la documentacion de la violencia
sexual en el marco del conflicto armado desde un enfoque de género. Por lo
tanto, este informe se convierte en un aporte para entender las necesidades,
percepciones, oportunidadesy capacidades de las personas sobrevivientes de
violencia sexual en materia de reparacién. Asi, se trata de una herramienta de
trabajo para la defensa de los derechos a la verdad, la justicia y la reparacion,
asi como un impulso a la incidencia que promueve recomendaciones desde
la voz de las sobrevivientes.
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Cruzar el puente: un camino hacia la reparacion, es un informe que busca
resaltar las voces de las sobrevivientes sobre sus experiencias vividas,
identificando impactos y necesidades generadas por la violencia sexual.
El informe esta dividido en cuatro capitulos. En primer lugar, describe
los impactos de la violencia sexual en las mujeres y personas LGBT
sobrevivientes que participaron en el estudio. En segundo lugar, expone
cuales son las medidas de reparacién que estan disponibles en Colombia.
Para ello, se sefiala cual es el marco normativo existente y cuales son las
formas de reparacion que disponen. En tercer lugar, analiza la situacién en
el acceso a la reparacion de las sobrevivientes. Desde sus voces, se plantean
las necesidades, conocimientos, percepciones, evaluaciones y riesgos en el
acceso a la reparacion en Colombia. Finalmente, en el cuarto capitulo pone
en evidencia que las sobrevivientes desarrollan actividades y acciones que
demuestran su capacidad de agencia para ser parte fundamental de sus
propios procesos de reparacion.

Hemos tenido la confianza de muchas personas LGBTI que han confiado sus
historias de dolor a nosotrasy a la vez nos invitan a que les acompaftiemos en
susprocesosdeexigirverdad, justicia, reparaciény garantias denorepeticion.
Tenemos muchas tareas por delante. El actual proceso de implementacién
del Acuerdo de Paz ha dejado constancia de multiples, sistematicos y
permanentes casos de violencia sexual, que alin no se materializan en el
sistemna de justicia transicional y respecto de los cuales los comparecientes
no asumen su responsabilidad integral: que esto suceda es necesario para
que la paz sea sinénimo de vida digna para las personas LGBTI.

Agradezco al movimiento de mujeres su historica sororidad con las agendas
LGBTI, por ensefiarnos de acciones colectivas, resistencias y ciudadanias
plurales; por cultivarnos en el feminismo como teoria politica que libera
de la opresién y nos conduce por senderos de transformacion radical y
promotora de vida digna y libertaria. Al Fondo Global de Sobrevivientes, por
ponernos en la agenda y promover en ella la visiéon integral de la afectacion
de la violencia sexual hacia las personas cuando motiva el prejuicio hacia su
orientacion sexual, identidad y expresion de género.
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Finalmente, se espera que este informe sea leido como una muestra de
las oportunidades que existen en materia de reparaciéon integral para las
sobrevivientes de violencia sexual en el conflicto armado. Especificamente,
se trata de oportunidades que le apuestan al reconocimiento de las victimas
como sobrevivientes con capacidad deagencia. Porlotanto, elinformeincluye
recomendaciones formuladas por las cinco mujeres y cinco personas con
Orientaciones Sexuales, Identidades de Género y Expresiones de Género (en
adelante OSIGEG) diversas sobrevivientes que participaron y construyeron
este informe con sus voces.

Wilson Castaneda Castro
Director

Caribe Afirmativo

S
Caribe
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Introduccion

El 21de agosto del afio 2021 un equipo de personas se desplazé desde Medellin
hacia el municipio de Betania, departamento de Antioquia (Colombia), para
llevar a cabo el Estudio global sobre el estado y las oportunidades de reparacion
para las sobrevivientes de violencia sexual relacionada con el conflicto armado
en Colombia (Como se menciond antes, este Estudio es una iniciativa del
Fondo Global de Sobrevivientes el cual se desarrolla en mas de 20 paises.
Caribe Afirmativo es una de las tres organizaciones socias para ejecutar el
Estudio en Colombia). Para llegar al lugar elegido para el encuentro con
las personas sobrevivientes era necesario caminar aproximadamente un
kilémetro, desde la via principal hasta la finca Villa Atahualpa, atravesando
un cafetal y cruzando luego la quebrada La Linda, sobre unos improvisados
e inestables puentes hechos de guadua. El camino no era esperanzador, pero
al final se encontraba un paraiso natural.

Antes de regresar, Ilda, una de las mujeres sobrevivientes que particip6 en
el encuentro, compartié una reflexiéon que dio paso al titulo de este informe.
Compard la reparacion con la experiencia vivida para llegar a la finca. Se
viven experiencias dificiles cuando se busca reparar el dafio causado por la
violencia, el camino es largo y tedioso, pero, al cruzar el puente, se llega a
un lugar mucho mejor. En palabras de Ilda: la reparacion es como cruzar un
puente.

Hablar de violencia sexual, y enmarcarla en el contexto del conflicto armado
que havivido Colombia histéricamente, implica, entre otras cosas, reconocer
que existen unas condiciones sociales de desigualdad que interpelan el
géneroy la sexualidad como factores claves en la configuracién de relaciones
de poder arbitrarias y desiguales. La idea de la dominacién masculina y la
subordinacién femeninadentro del sistema sexo-géneroayudaacomprender
las violencias por prejuicio que enfrentan a diario las mujeres cisgénero
heterosexuales y personas con OSIGEG diversas.
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Laviolenciasexual sematerializay sereproduceenlamedidaquelosprejuicios
que se generan sobre las personas, basados en estereotipos socialmente
construidos, pueden ser justificados de acuerdo a los juicios valorativos que
se producen dentro de las relaciones de dominacién-subordinacién, asi

los estereotipos sociales permiten que el prejuicio opere, porque ofrecen al
individuo una base para las tendencias valorativas negativas o positivas
hacia el otro y una justificacion de su posicion de poder o privilegio. Y, a su
vez, las actuaciones prejuiciosas permiten fortalecer los estereotipos sociales.
(Caribe Afirmativo, 2019, p. 51).

En este sentido, para las mujeres cisgénero heterosexuales y las personas
con OSIGEG diversas, el conflicto armado genera condiciones de posibilidad
para que la violencia sexual — que en este caso parte de prejuicios basados en
el sistema sexo-género — se materialice, se reproduzca y recrudezca.

Es importante mencionar que en Colombia, por diferentes razones, existe
subregistro en la informacién sobre las personas victimas y sobrevivientes
de violencia sexual relacionada con el conflicto, ain mas en relaciéon con
personas con OSIGEG diversas, ya que solo hasta el afio 2012 se incluyo en el
Formato Unico de Declaracion para la solicitud de inscripcion en el Registro
Unico de Victimas, la casilla para identificar en los registros la orientacion
sexual o identidad de género de las personas. Sin embargo, se debe reconocer
el esfuerzo que visiblemente han realizado organizaciones de la sociedad
civil en el estudio y la documentacién de las diferentes formas de violencia
generadas por el conflicto armado.

Cuando la experiencia de la violencia y el conflicto impacta la vida de una
persona logra colocarle en un lugar que se ubica en el borde o el limite de
sus posibilidades corporales, mentales, materiales, familiares y sociales. El
analisis o diagnostico del dafio y la adecuada atencion de las sobrevivientes
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implica: (i) reconocer y comprender unas condiciones previas; (ii) ubicar
un momento presente que requiere acompaflamiento, intervencién y
reparacion; y (iii) procurar las herramientas que posibiliten un futuro
diferente. A pesar de esto, en Colombia son muchos los obstaculos o barreras
sociales, econdmicas, politicas v juridicas que existen para el acceso de las
sobrevivientes a procesos de reparacion efectiva, tal como se evidencia mas
adelante en este informe.

Cruzar el puente: un camino hacia la reparacion es el resultado de una serie
de actividades (entrevistas, grupo focal, cartografia corporal) llevadas a
cabo con un grupo de sobrevivientes de violencia sexual relacionada con el
conflicto en Colombia. Dichas actividades versaron sobre la experiencia de
vida de estas personas, buscando transformar ausencias en presencias -a
través de la palabra-, como una accién que permite ordenar ideas, hacer
introspeccion y facilitar el duelo.

El informe se divide en cuatro capitulos que desarrollan las principales
categorias relacionadas con el Estudio: impactos, reparaciéon, acceso a
reparaciones, percepcionesy capacidad de agencia de las mujeres y personas
LGBT sobrevivientes de la violencia sexual relacionada con el conflicto
armado en Colombia.

En el primer capitulo, el informe da cuenta de los impactos generados por la
violencia sexual en las sobrevivientes. Se enuncian impactos psicosociales,
impactos fisicos (acorto, mediano y largo plazo), impactos socioeconémicos,
impactos familiares e impactos comunitarios. De esta manera se pone en
contextolo queles sucedid alas sobrevivientes y lamanera en que esto genera
unas necesidades particulares que requieren ser atendidas y reparadas.

En el segundo capitulo, se enuncia graficamente el marco juridico respecto
a la violencia sexual en el conflicto armado; el marco legal y jurisprudencial
de la reparacion en Colombia; y las medidas y acciones para la reparacion
integral en Colombia. Asi, se pone en conocimiento de quien lea este informe
un andamiaje juridico y legal que debe cobijar a todas las sobrevivientes,
pero, en los siguientes dos capitulos se pueden contrastar estos marcos

S
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legales y las medidas existentes para la reparacion, con la realidad de las
sobrevivientes que participaron en el estudio.

En el tercer capitulo, se dan a conocer las necesidades en salud, socio
econdémicasydeincidenciasocialy politicarelacionadasconlasreparaciones,
alavezqueseabordanlosconocimientosy percepciones delas sobrevivientes
respecto a las reparaciones: el significado de la reparacion y sus formas; las
medidas de reparacion; los actores implicados en la reparacién; y la relacion
de la reparacién con la justicia. Ademas, se da cuenta de la manera en que las
sobrevivientes evallian la reparacién en Colombia, los riesgos en materia de
seguridad y psicosociales asociados a las reparaciones y las expectativas de
las sobrevivientes en la busqueda de sus reparaciones.

En el cuarto capitulo, se reconoce la capacidad de agencia de las mujeres
y personas LGBT sobrevivientes de la violencia sexual relacionada con el
conflictoarmado. Se habla de acciones individualesy colectivas desarrolladas
por las sobrevivientes como estrategia de agencia y de las formas de
organizacién y colectivizacién de las sobrevivientes para la construccion
de redes y vinculos en clave de reparacion. En este punto del informe se
logra ubicar a las sobrevivientes como principales agentes en la busqueda y
materializacion de la reparacion.

Por ultimo, se plantean recomendaciones de cara a las reparaciones, basadas
en el analisis de la informacién existente en los marcos juridico, legal y
jurisprudencial en Colombia respecto a las reparaciones y en los testimonios
de las sobrevivientes sobre la manera en que han sido, estan siendo y quieren
ser reparadas.
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Metodologia

Este informe es el resultado de una investigacién cualitativa, enfocada en
describir la situacién y las oportunidades de reparacion para sobrevivientes
de violencia sexual relacionada con el conflicto armado en Colombia.
Esta investigacién busca resaltar las voces de las sobrevivientes, quienes
narraron sus experiencias de vida y compartieron sus percepciones sobre
la reparacion. Desde esta perspectiva, se analiza la propia significacién de
las sobrevivientes sobre sus experiencias vividas, identificando impactos
y necesidades generadas por la violencia sexual. Asimismo, esto permite
comprender las formas en las que se les ha ofrecido reparacién en contraste
con otras formas y posibilidades enunciadas y sugeridas por ellas mismas.

Asi las cosas, este informe se construye a partir de los relatos y voces de
sobrevivientes de violencia sexual en el marco del conflicto armado. En
particular, se trata de las voces de mujeres y personas LGBT" sobrevivientes,
quienes experimentaron formas diferenciadas de violencia sexual enrazén de
su sexo-género u OSIGEG. Estas violencias basadas en género y en prejuicios
generaron impactos diferenciados, profundos y desproporcionados que se
invisibilizan en el acceso a la reparacion.

En este sentido, la construcciéon del informe estuvo guiada por categorias
analiticas que permitieran identificar las necesidades en materia de
reparacion desde un analisis de los impactos de las violencias sufridas. Para
ello, se utilizaron categorias propuestas por el FGS:

1 En este informe se utilizara la sigla LGBT para referirse a personas que tiene una orientacién
sexual o identidad de género diversa y se auto-reconocen como lesbianas, gais, bisexuales y trans. El
uso de la sigla no pretende concebirse bajo una légica o connotacién unitaria y/o monolitica, como si
se tratara de un grupo social que se congela y/o se articula a partir de una nocién de identidad comun.
Esta es unasigla utilizada para unir identidades sexuales y de género diversas y esta intencionada como
una categoria politica para la exigibilidad de derechos, pero en el plano ontolégico y epistemolégico
son enormes las distancias, asimetrias y desigualdades que pueden llegar a existir entre una identidad
y otra, asi se enuncien en una sigla comun (Caribe Afirmativo, 2019). En este sentido, también se hara
referencia a personas con orientaciones sexuales, identidades de género y expresiones de género (o

sus siglas OSIGEG) a lo largo del informe.
Caribe ‘
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Cuadro No. 01. Categorias analiticas sobre impactos de la violencia sexual y
alternativas de reparacion.

Criteriosde  Categorias Elementos observables

analisis analiticas
e Formas particulares de la violencia contra
Violencias mujeres cisgénero
contra mujeres e Construcciones del sistema patriarcal sobre las
cisgénero mujeres

e Violencia estructural

o Formas particulares de la violencia contra
personas con OSIGEG
e Violencia por prejuicio

Violencias contra
personas con

OSIGEG diversas | | Continuum de violencias
e Temporalidad del impacto
 Afectaciones emocionales
 Salud mental - trastorno de estrés postraumatico,
Impactos d ., .
. ; epresion, ansiedad
psicosociales

o Autoestima
o Afectaciones sobre el proyecto de vida
e Otras patologias

e Temporalidad del impacto

e Secuelas producidas por agresiones sobre el
cuerpo

e Lesiones en genitales y via anal

e Enfermedades crénicas e ITS

e Otras patologias

Impactos fisicos

Impactos
diferenciados

e Temporalidad del impacto

e Condiciones econémicas

Impactos e Acceso a educacion basica, media y superior
socioecondmicos | e Acceso a vivienda

e Acceso a salud

e Condiciones laborales/desempleo

e Temporalidad del impacto

Impactos Af . des d
sociales y * Alectacion en redes de apoyo . .
COMUNItarios e Restriccion en posibilidad de incidencia social y
politica/liderazgo
e Temporalidad del impacto
Impactos o Desarraigo
familiares e Ruptura de lazos

o Afectaciones en la familia social

S
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Necesidades
inmediatas

o Necesidades psicosociales

e Necesidades fisicas

e Necesidades socioeconomicas
e Necesidades comunitarias

Necesidades ) e Necesidades en el acceso a la justicia
en clave de Necesidades a o Necesidades familiares
reparacion mediano ylargo | o Necesidad de incidencia social y politica
plazo  Necesidad de reconocimiento
e Tipos de reparacion
« Significado de la reparacion para las
Reparaciones sobrevivientes
e Formas de reparacion
e Actores implicados en las reparaciones
Derechoala e Justificacion del derecho a la reparacién en las
Conocimiento reparacion sobrevivientes
y percepeion e Relacién entre reparaciones y justicia
Justicia e Formas en las que se hace justicia a través de las
reparaciones
e Percepciones sobre planes y programas de
reparacion
Acceso a la e Aspectos positivos de los planes y programas de
reparacion reparacion
e Aspectos negativos de los planes y programas de
reparacion
Evaluacion de
programas de | Asistencia
reparacion humanitaria « Percepciones sobre la asistencia humanitaria
desde una e Aspectos positivos de la asistencia humanitaria
perspectiva de e Aspectos negativos de la asistencia humanitaria
reparacion
e Relacion de este tipo de riesgo con recibir
compensacion econémica
Riesgos en « Relacion de este tipo de riesgo con otras formas
materia de de reparacion
seguridad e Relacion de este tipo de riesgo con la incidencia
social y politica de las sobrevivientes
Riesgos en e Posibilidad de revictimizacion
el accesoala - —
reparacién e Riesgos de exclusion
Riesgos e Malestar emocional
psicosociales e Miedo

¢ Posibilidad de revictimizacién

Caribe
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Contribucion
delas
sobrevivientes a
las reparaciones

e Procesos individuales y colectivos
e Participacién
e Asociacion y construccién de redes

acagﬁgg?ji ?aes e Participacion en escenarios de incidencia social y
gencla Incidencia social | politica
sobrevivientes o . . . .
y politica e Construccion de agendas para la incidencia social
y politica

Elaboracién propia de Caribe Afirmativo, 2021

Con la recoleccién, sistematizacion y triangulaciéon de la informacion a
partir de estas categorias, se aplicé de manera transversal el enfoque de
género que permite visibilizar las desigualdades histéricas y los efectos
desproporcionados de la violencia en mujeres y personas LGBT. Este enfoque
ha sido aplicado desde una perspectiva interseccional que reconoce “que la
sociedad estd constituida por diferentes sistemas de opresion que pueden afectar a
una misma persona” (Caribe Afirmativo, 2019, p.190). El sexismo, el racismo,
el clasismo y los prejuicios relacionados con las OSIGEG diversas generan
diferentes impactos y condiciones de vulnerabilidad cuando convergen en
un caso de violencia sexual, asi como merecen un analisis interseccional e
interpretacion de la informacién.

El trabajo de campo se configurd a partir de técnicas que actuaron de manera
interdependiente: entrevistas semiestructuradas a profundidad que se
aplicaron de manera individual, un grupo focal, un taller de cartografia
corporal y un taller de escritura creativa que tenia como fin generar memoria.
Este tltimo taller, fue dirigido por la organizacion Ave Fénix.

Las entrevistas semiestructuradas a profundidad y el grupo focal se llevaron
acabohaciendo uso de unas guias que fueron disefiadas por el FGS y ajustadas
en conjunto con el equipo de Caribe Afirmativo. El taller de cartografia se
disefi6 con el objetivo de profundizar en las emociones y sentimientos
generados por la experiencia de la violencia en la vida de las sobrevivientes,
de manera que las historias de vida trasladadas a la imagen del cuerpo,
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brindaran elementos de analisis a partir del lenguaje artistico y corporal. El
taller de escritura, lo plane6 y lideré la organizacion Ave Fénix, sin embargo,
enriquecié el analisis de informacion para este informe a partir de objetos de
memoria enunciados por las sobrevivientes.

El trabajo de campo parti6 del reconocimiento de las sobrevivientes desde sus
singularidadesyexperiencias, creandoespacios paraelautorreconocimiento,
su apropiacionderelatosylaresignificacién delasviolencias. De estamanera,
se generaron espacios de relacionamiento para potenciar la capacidad de
agencia de las mujeres y personas LGBT sobrevivientes.

Este trabajo de campo estuvo acompaiiado de una revision documental.
Esta técnica de investigacion se aplic6 de manera interrelacional con las
voces de las sobrevivientes. La revisiéon documental estuvo enfocada en la
identificacién de un contexto general de la violencia sexual en el marco del
conflicto armado. Especificamente, en la violencia contra mujeres y personas
con OSIGEG diversas. Ademas, estuvo dirigida a reconstruir un contexto en
materia de reparaciones en estos casos particulares.

Para el desarrollo de la investigacién, se estructuraron los siguientes
momentos:

1. Disefio de la metodologia y estrategias adicionales a las entrevistas
y grupo focal para la recoleccion de informacion. Este disefio fue
realizado por Caribe Afirmativo con el apoyo de FGS.

2. Evaluacion y ajuste de los instrumentos disefiados por el FGS para
las entrevistas y grupo focal.

3. Seleccion de la muestra para la ejecucion de la investigacion,
cumpliendo con el enfoque diferencial en género y diversidad sexual.

.. Preparacion en la aplicacion de instrumentos disefiados por Caribe
Afirmativo y FGS, formacién en primeros auxilios psicoldgicos y
ejecucion del trabajo de campo.
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5. Revision de fuentes documentales.

6. Interpretacién y andlisis de la informacién. Esto se logrd a través
de la construccién de la matriz categorial que permitié encontrar
informacién relacionada con cada categoria en la revision
documental, las transcripciones de las entrevistas, grupo focal y
en la documentacion del taller de cartografia corporal y el taller de
esctritura.

El trabajo de campo se llevo a cabo en un encuentro de dos dias, que tuvo
lugar en el municipio de Betania (Antioquia). En este ejercicio participaron
voluntariamente 5 mujeres cisgénero heterosexuales y 5 personas que se
autoreconocen y nombran LGBT o con OSIGEG diversas, quienes han sido
sobrevivientes de violencia sexual en el marco del conflicto armado. El
siguiente cuadro muestra las personas participantes.

Cuadro No. 02. Personas participantes.

Personas participantes Total
Mujeres cisgénero 5
Mujeres lesbianas 2

Mujeres trans 2

Hombres pansexuales 1

Total 10

Elaboracién propia de Caribe Afirmativo, 2021
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A continuacién, la tabla muestra los instrumentos o técnicas utilizadas para
la construccion del informe con relacién a las personas que voluntariamente
participaron en la investigacién.

Cuadro No. 03. Instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion.

Participantes- Total de
Sobrevivientes g rmEne participantes
Entrevista
semiestructurada
Personas con OSIGEG
diversas Cartografia corporal > personas
Taller de escritura
Grupo focal
Mujeres cisgénero Cartografia corporal
heterosexuales 8 P 5 personas
Taller de escritura

Elaboracién propia de Caribe Afirmativo, 2021

El proceso estuvo pensado desde su concepcién para mantener anénima la
identidad de las personas participantes como una apuesta ética que respetara
y salvaguardara su intimidad, reconociendo la naturaleza de los datos que
aqui se exponen, sin embargo, en el desarrollo del informe se enuncian los
nombres de algunas de las sobrevivientes. Esto, teniendo en cuenta que
ellas mismas pidieron ser nombradas como una forma de reconocer su
participacion, sus experiencias y su valentia para seguir viviendo y buscando
ser reparadas.
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El encuentro con las sobrevivientes se caracterizd por ser un espacio de
confianza y escucha, para darle potencia y significacién a las voces de
las sobrevivientes. El proposito fue generar un espacio para proponer y
construir reflexiones conjuntas relacionadas con los impactos de la violencia
y las necesidades de reparacion. Este encuentro fue posible gracias al apoyo
de organizaciones de la sociedad civil que apoyaron el trabajo de Caribe
Afirmativo en el territorio: la Casa Diversa de la Comuna 8 de Medellin y la
organizacion Ave Fénix.

S
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Los impactos en mujeres y personas
LGBT sobrevivientes de la violencia
sexual relacionada con el conflicto

armado

“Solté los muiiecos de pldstico, cogi un fusil y
después cogi los muriecos de carne”.

(Mary Luz, grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales, 22 de agosto 2021)
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Las mujeres y las personas LGBT han sufrido formas diferenciadas de
violencia en el marco del conflicto armado, en razén de su sexo-género,
orientacion sexual, identidad de género y/o expresion de género. La violencia
sexual ha sido una de las principales formas de violencia utilizadas contra
ellas, afectandolas de manera desproporcionada. En este sentido, la violencia
sexual ha sido entendida como: “todo acto de naturaleza sexual que se realiza
contra la voluntad de la victima, incluya o no violencia fisica” (CNMH, 2016,
p. 22). En este sentido, cuando se habla de violencia sexual no solo se hace
referencia al acceso carnal violento, sino que también incluye otras formas
como el acoso sexual, la desnudez forzada, el hostigamiento sexual, entre
otros actos.

Laviolencia sexual ha sido utilizada como una tactica de guerra por diferentes
grupos armados legales e ilegales, por lo cual, no puede entenderse como
hechos aislados que corresponden a la esfera personal de la victima. En el
marco del conflicto armado, la violencia sexual fue una forma de lograr fines
estratégicos de la guerra, como forzar desplazamientos, exterminar grupos
poblacionales o enviar mensajes sociales sobre poder y control (Caribe
Afirmativo, 2019; Oxfam, 2009).

De esta forma, las mujeres, nifias, adolescentes y personas con OSIGEG
diversas han sido afectadas principalmente por este tipo de violencia dentro
del conflicto armado. En el caso de las mujeres, nifias y adolescentes, la
violencia sexual se da a partir dela existencia de roles de género que delimitan
las conductas de estas y buscan establecer dominio sobre sus cuerpos.

Las formas de hacer se convierten en roles, en comportamientos adecuados y
aceptables para mujeres y hombres. Este sistema trata de asequrar la reproduccion
de la relacion de dominacion jerarquizando el valor del ser en dicotomias, y
asignando comportamientos apropiados al hacer. La interiorizacion de los valores
y los roles, por medio de la socializacidn, aseguran la reproduccion de la relacion
de poder de los hombres sobre las mujeres. (Ruta paclfica de las mujeres,

2013, p. 46)
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En los casos de personas LGBT, la violencia sexual es cometida en razén
de prejuicios relacionados con su diversidad sexual y de género (Caribe
Afirmativo, 2019). Se trata de violencia por prejuicio que busca subordinar,
eliminar, castigar o corregir lo que se considera “desviado”, “promiscuo”,
“criminal”, como una estrategia para controlar territorios, controlar
poblacién y ganar legitimidad social (Caribe Afirmativo, 2021). Ademas,
estas violencias ocurren con base en “la concepcion de los cuerpos femeninos
como disponibles, busca corregir los comportamientos no heterosexuales y
las actitudes y acciones consideradas ‘poco femeninas’” (CNMH, 2017, p.

323).

Asi las cosas, se identifican diferentes formas de violencia sexual que los
grupos armados han empleado a lo largo del conflicto armado, las cuales se
plasmaran en el siguiente cuadro.

S
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Cuadro No. 04. Formas de violencias sexuales y reproductivas en el marco
del conflicto armado colombiano.

Tipo de violencia Caracteristicas

Penetracion; ya sea de forma vaginal, anal u oral a una persona por
alguna extremidad del victimario o de algiin objeto en contra de su

Violacion

voluntad.

Violencias
reproductivas

Aborto forzado

Obligar a wuna mujer a
interrumpir el embarazo o
inducirle este en contra de su
voluntad.

Prohibicién de métodos de
anticoncepcioén o anticoncepcion
forzada

En algunos casos se le prohibe
a la victima el uso de métodos
de anticoncepcién. En otros
se le impone a esta, sin su
consentimiento, a hacer uso de
dichos métodos.

Esterilizacién forzada

Privar de manera permanente
a una persona de su derecho
a la reproducciéon sin su
consentimiento.

Mutilacién de 6rganos sexuales

Hace  referencia a la
modificacién, lesién 0
extraccion de los d&rganos
genitales.

Explotacion
sexual

Prostitucién forzada

Se da cuando una persona es
coaccionada para mantener
relaciones sexuales con el
fin de generar algin lucro o
ganancia por medio de esta
accion.

Esclavitud sexual

Someteryreteneraunapersona
en contra de su voluntad por un
periodo de tiempo prolongado
a experiencias de violacion.

Explotacién sexual comercial de
nifios, nifias y adolescentes

Obligar a una persona menor
de 18 afios a sostener relaciones
sexualesremuneradas, generar
pornografia o espectaculos
sexuales para beneficencia
econdmica de un tercero.

Trata de personas con fines de
explotacién sexual

Hace referencia a la captacion,
traslado y recepcion forzada
de personas con el fin de
explotarlas sexualmente.

Caribe
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Coercién de tipo
sexual

Advertencia que tiene como fin
ultimo cometer algin tipo de
violencia sexual contra la/el
amenazada/o.

Amenazas sexuales

Persecucion o intimidacion
de indole sexual que puede
generar vulneracion fisica
Acoso sexual o psicolégica por medio
de  agresiones  verbales,
comentarios sexuales, gestos
obscenos, etc.

Actos sexuales

Cualquier tipo de accién que
presione a una persona a
cometer conductas sexuales
sin su consentimiento como
por ejemplo: masturbacién
forzada, manoseo, etc.

Actos sexuales

Imponerle a una persona
exhibir su cuerpo o algunas de
sus partes desnudas. Se incluye
en esto el obligarle a realizar
actividades  como  bailar,
desfilar, etc.

Desnudez y exhibicion forzada

Tortura sexual

Ocasionar a una persona dolores y sufrimientos fisicos de forma
intencional por medio de algtn tipo de violencia sexual con el fin de
degradar, discriminar o castigar. Puede incluir: violacién o agresiones
fisicas en los genitales.

Elaboracién propia de Caribe Afirmativo (2021), a partir de la Resolucion 459 de

2012.

-
Garipe
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Todas estas formas de violencia generan impactos profundos en las
personas sobrevivientes (Caribe Afirmativo, 2019; Caribe Afirmativo, 2021).
En particular, se trata de impactos a nivel de seguridad, desarrollo, salud
sexual y reproductiva y otras. La violencia sexual debe ser entendida como
una conducta que afecta la integridad, libertad y formacién sexual (CNMH,
2018), entre otros derechos. La violencia sexual es un acto que genera
repercusiones en la vida de las sobrevivientes a corto, mediano y largo plazo.
La estabilidad y forma en que las sobrevivientes que participaron de este
estudio se conciben y conciben sus vidas luego de padecer violencia sexual
cambia de forma radical debido a que se altera la percepcion de la realidad de
cada una.

Como consecuencia de esta violacion de derechos humanos, las mujeres y
personas LGBT sobrevivientes tienen derecho a acceder a una reparacion.
“Tienen este derecho a la reparacion integral todas las victimas, tanto
individuales como colectivas; y en su valoraciéon deben ser tenidos en cuenta
todos los dafios que estas han sufrido, los de caracter individual y los de
caracter colectivo” (Becerra, 2012, p. 9). Especificamente, las medidas de
reparacion deben responder a la naturaleza de las violencias y a los impactos
generados. Sibienno es posiblerepresentar el dolory el sufrimiento generado
por la violencia sexual (Améry, 2001), es indispensable la identificacién de
impactos y dafios sufridos a causa de esta violencia en el marco del conflicto
armado. Para ello, las voces de las victimas tienen la capacidad de trasmitir
esos sufrimientos vividos, su significacion y alternativas de reparacion que
respondan adecuadamente a las experiencias vividas (Caribe Afirmativo,
2019).

En este capitulo, se presentan los impactos y dafios generados por la violencia
sexual a partir de las voces de las sobrevivientes. No se pretende volver sobre
estos hechos violentos, sino exponer sus afectaciones. Dada la importancia
del reconocimiento de los impactos y su caracter esencial en la identificacion
de alternativas de reparacion, se intenta adoptar una perspectiva amplia
de los dafios. Por lo tanto, se abordaran distintos niveles de afectacion:
psicosocial, fisico, socioeconémico, familiar y comunitario, respecto a las
experiencias de vida de las sobrevivientes mujeres y personas con OSIGEG
diversas.
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1. Impactos psicosociales

La violencia sexual puede generar profundos impactos psicosociales,
afectando diferentes dimensiones de la salud mentaly estabilidad emocional.
Estosimpactospueden caracterizarse poratravesar tantoelambitoindividual
como en el relacionamiento con la sociedad/comunidad. Esta realidad,
profundamente subjetiva e intangible, no da lugar a homogeneizar dichas
afectaciones. Se trata de experiencias de vida y construcciones personales
de las sobrevivientes que particularizan el impacto de la violencia (Caribe
Afirmativo, 2019). Incluso, en algunos casos, algunas afectaciones no
alcanzan a ser reconocidas por ellas durante sus relatos.

Entre los principales impactos psicosociales identificados en el trabajo con
la sobrevivientes para la realizacion de este informe, se encuentran:

Tendencia a culparse por lo que les sucedio.

Miedo ante la posibilidad de ser revictimizadas en el proceso de re-
paracion.

Incertidumbre y angustia por la repeticion de los hechos de violencia.
Ansiedad como un sintoma del estrés postraumatico.

Inseguridad de transitar y habitar algunos territorios.

Tristeza que desencadena en depresion.

Alteraciones del suefo: insomnio y pesadillas.

Aislamiento como herramienta de autoproteccion.

Delirio de persecucion relacionado con el miedo a salir de casa solas o
estar en lugares solitarios.
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A continuacién, se analizan aquellos impactos que desde la informacion
recolectada demuestran mayor recurrencia. Estos son impactos que
incidieron directamente en la cotidianidad y los proyectos de vida de las
sobrevivientes.

Los impactos psicosociales y en la salud mental se desencadenan
inmediatamente se sufre un acto de violencia sexual. Estos impactos se
instauran en las sobrevivientes a partir de sensaciones como la frustracion
y el cuestionamiento constante de ¢por qué a mi?. Aunque reconocen un
esfuerzo constante y permanente por sanar, sienten que, a pesar de sus
avances, dificilmente podran borrar por completo sus heridas.

Esrecurrente en las sobrevivientes el miedo a ser revictimizadas en cualquier
momento, esto les puede generar diferentes emociones como rabia e
impotencia que en ocasiones se transforma en deseo de venganza

Enloque medejéami, oseaq,(...) conmigo no, sino con, con las otras personas,
como un resentimiento y, (...) ganas de castigar y entonces después el
resentimiento crece porque me convirtieron en esa clase de persona (...) que
quiere castigar. (Laura, Grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Sin embargo, este tipo de emociones logran transformarse a través de
distintos mecanismos de acuerdo con la experiencia de las sobrevivientes.
Por ejemplo, involucrarse en procesos, proyectos o acciones colectivas
que permiten el apoyo y acompafiamiento entre personas que han vivido
experiencias similares. Es asi como el dolor se convierte en fuerza generadora
de capacidad para avanzar en la consolidacién de sus proyectos de vida.
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Que yo no era la tinica, que a nosotras todas las mujeres nos unia algo
en comun, un mismo dolor y eso me dio fuerzas y me dio el valor para
empoderarme, para levantar la cabeza y decir que si era capaz de apoyar a
otras mujeres que estaban en la misma condicion. (Monica, Grupo focal con
mujeres cisgénero heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de
2021).

El silencio hace parte de los impactos psicosociales generados por la
experiencia vivida en las personas sobrevivientes. El silencio representa una
posibilidad o mecanismo de defensa para las sobrevivientes. En este sentido,
se encuentra un comin denominador en la manera en que las personas
asumen su vivencia: les cuesta hablar de lo sucedido, les cuesta narrarlo
y exteriorizarlo, en la medida que cargan con el temor de ser juzgadas,
cuestionadas, rechazadas y revictimizadas. En otras ocasiones, el silencio
responde a la necesidad de autoprotecciéon y de proteccion a un circulo
cercano, sea familia o amistades.

Afecta mucho, no me ha permitido ser yo, es duro, es dificil, sientes pena,
vergiienza, pero principalmente hay un silencio (...) que marca porque yo
no me siento capaz (...) de confidrselo por ejemplo a mi pareja, a mi madre,
porque es duro, (...) fue muy duro y fue muy humillante y es muy dificil
porque yo tuve que llegar a mi casa como si no hubiera pasado nada, mirar
a mi pareja hasta el dia de hoy a la cara como si no pasara nada (Entrevista
a mujer trans, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Asi, el silencio puede ser un comportamiento que represente un duelo. El
duelo implica un proceso necesario para devolver al cuerpo el equilibrio
después del sufrimiento ocasionado por alguna pérdida. Este no solo
implica pérdidas fisicas, sino también simbolicas. Los sentimientos, las
sensaciones fisicas, las cogniciones y conductas -como guardar silencio-
permiten describir el duelo (Caribe Afirmativo, 2021). De esta manera,
cuando el silencio resulta desbordante, prolongado e intenso, puede generar
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afectaciones a la vida cotidiana derivando en un duelo complicado o fracaso
en la elaboracién del duelo. Se trata de la imposibilidad de tramitacion de
las pérdidas. Finalmente, esto puede impedir que se recupere el equilibrio a
quienes han perdido personas o cosas significativas (Worden, 2013).

La violencia sexual ultraja la dignidad, cambia la autoestima, la confianzay
la seguridad. Estos cambios generan sentimientos y percepciones negativas
sobre simismas, afectando directamente la manera en que las sobrevivientes
ven y perciben su ser y su cuerpo (Caribe Afirmativo, 2021). De esta manera,
se imponen obstaculos en la subjetividad, junto al dolor y las marcas en el
cuerpo: “En un espejo es muy dificil la reconciliacion” (Sobreviviente Luz
Dary. Grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021). El cambio en la autoestima, generado por
un hecho traumatico, crea en las sobrevivientes la incapacidad de reconocer
y amar su cuerpo, asi como reconocer sus partes vulneradas como propias
y no como externas, sin dolor, sin rencor; con sus cicatrices sean fisicas o
psicoldgicas.

Por otra parte, las ideaciones e intentos de suicidio son recurrentes en las
sobrevivientes. Estas ideas surgen como unaforma de resolver las situaciones
o momentos de desesperacion ante la ausencia de recursos que permitan
tramitar la crisis de manera consecuente con sus proyectos de vida.

a mi me cogid una crisis muy [fuerte] pues que intenté suicidarme dos veces,
estuve hospitalizada, eh, no queria ver a nadie (...). (Lina, entrevista a mujer
lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

que sufre tanto dolor que por eso es que queremos suicidarnos, por eso es
que tomamos ideas erréneas. (Ilda, grupo focal con mujeres cisgénero
heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).
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Lasideaciones e intentos de suicidio se desencadenan en gran medida cuando
hay ausencias de redes de apoyo, cuando hay limitaciones desde el ambito
economico o laboral, cuando se sienten rechazadas por otras personas e
incluso por ellas mismas.

me intento suicidar porque yo no tenia a mi mamd, no tenia a nadie. (Mary
Luz, grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021).

Jpor qué se suicido? porque no tuvo esa red de apoyo, no tuvo a quién buscar,
a muchas les da miedo contarle a la familia. (Lina, entrevista a mujer lesbiana,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Asi las cosas, el suicidio responde a la angustia desde una perspectiva
existencial. La angustia es percibida como “el sentimiento doloroso de no
poder resolver laamenaza de unasituacion especial. Es laangustia el no poder
preservar el propio ser, que subraya todo temor y constituye un elemento
pavoroso de ella” (Lira & Castillo, 1991). La angustia puede provocar la
muerte en la propia interioridad, permeando la existencia de miedo que
permanece en el tiempo y rodea la vida cotidiana (Caribe Afirmativo, 2021).

yo hace mucho tiempo no pensaba en el suicidio, (...) yo no veo otra salida,
Y0 me pongo a ver y yo no veo otra salida, honestamente yo no veo otra
salida. (Jotha, entrevista a hombre pansexual, comunicacion personal, 22
de agosto de 2021).
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Ahorabien, los impactos psicosociales se manifiestan de manera transversal
en la experiencia de vida de las sobrevivientes. Esto evidencia la necesidad
de recurrir a una estrategia integral que permita reconocer y tramitar las
huellas dolorosas y la toma de conciencia del propio dafio. Para ello, se
deben incluir acciones de asesoria, atencion y terapia. Si bien estas acciones
permiten tramitar afectaciones, no es posible asignarle una temporalidad
a la permanencia de estas. La violencia sexual desencadena procesos que
pueden extenderse durante tiempo indefinido. Las experiencias traumaticas
permanecen a pesar del paso de los afios y despiertan ante estimulos que las
evoquen. En el caso de las mujeres y personas LGBT, estos estimulos pueden
ser incluso otras formas de violencia basada en género y basada en prejuicios
que enfrenten a lo largo de sus vidas.

La violencia sexual también genera una anulacion o pérdida de la propia
identidad, especialmente en los casos en que la construccién identitaria de
una persona se encuentra al margen de los marcos morales establecidos
por la sociedad (Caribe Afirmativo, 2021). En casos de personas LGBT
sobrevivientes, la violencia sexual ha causado una negacion, borrado u
ocultamiento de la orientacién sexual, identidad de género y/o expresion de
género. Esto afecta directamente la conexién con el cuerpo y el ser. De esta
manera, en algunas ocasiones , causa un retroceso, pausa o detencion en los
procesos de autorreconocimiento y de transito.

La violencia sexual también puede desdibujar el autorreconocimiento a
partir de esa desconexion con el ser y el cuerpo. Por ejemplo, en aquellos
casos en que se asigna la violencia como la causa del proceso de transito o
autorreconocimiento de unaorientacién sexual oidentidad de génerodiversa.
El relato de Jotha sefiala como la violencia sexual posibilité unos transitos
entre distintas orientaciones sexuales; pasando de un no-reconocimiento
individual en la nifiez, a nombrarse como una persona asexual, luego como
hombre gay y finalmente a asumirse como persona pansexual. Todo esto a
partir de ser forzado a tener un primer encuentro sexual con una trabajadora
sexual cuando tenia 12 afios.
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ahi le cogi como pereza a las mujeres precisamente por eso, por esa
experiencia tan dura, porque ademds fue una sefiora ya pasada en anos
(...) y la sefiora pues si hizo lo que quiso conmigo, pues, me senti vulnerado,
usado; me sentia sucio (Jotha, entrevista a hombre pansexual, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021).

Ademas, esa desconexion se relaciona directamente con la sexualidad, que
se profundiza a partir de otros casos de violencia a lo largo de la vida de
las sobrevivientes. En el caso de Jotha, el encuentro forzado con una mujer
cisgénero generd sentimientos de enfado, autorreproche y culpa, al tiempo
que le negd su autonomia sexual. En particular, este hecho obstaculiz6
vivir su sexualidad de manera plena, e incluso la violencia desdibuj6 su
autorreconocimiento llevandolo a asumirse como una persona asexual.
Posteriormente, empezoaestablecer vinculos erético-afectivos con personas
del mismo sexo-género, llevando un proceso de autorreconocimiento de su
orientacion sexual diversa. Sin embargo, a partir de una segunda experiencia
de violencia sexual perpetrada por hombres cisgénero se ocasiona una
fractura en su propia identidad. Finalmente, inicia un proceso de busqueda
de reparacion, que le permiti6 reconocerse y nombrarse como una persona
pansexual.

debido a (...) esas violencias y a (...) toda esta historia me descubri como
pansexual, porque es que yo me he enamorado de, de mujeres y de hombres
(...), el amor es otra cosa, es descubrir esa esencia en el otro y eso lo
aprendi, pero yo no sabia, no habia escuchado nunca la pansexualidad y
(...) estudiando todo eso de identidades (...) de género, y (...) orientaciones
sexuales (...) descubri lo de la pansexualidad y analizando, analizando lo
mio va es por ese lado (Jotha, entrevista a hombre pansexual, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021).
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Asi las cosas, estos impactos de caracter psicosocial generados por la
violencia sexual se dan como una respuesta a los dafios. Estas afectaciones
que se evidencian en los relatos de las sobrevivientes representan la lucha
por sobrevivir y darle sentido a los hechos traumaticos. De esta manera, los
sintomas expuestos no son suficientes para dar cuenta de las alteraciones
que la violencia sexual puede generar en todas las sobrevivientes. Esto
dependera de la ocurrencia de los hechos y determinados contextos, ya
que cada sobreviviente usa los sintomas para darle sentido, respuesta,
explicaciony control a sus experiencias y vidas (Caribe Afirmativo, 2021). Por
lo tanto, estos impactos psicosociales expuestos no pretenden homogenizar
la experiencia de las sobrevivientes ni invisibilizar otras afectaciones.
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2. Impactos fisicos

La violencia sexual genera multiples impactos fisicos y marcas en los
cuerpos de las personas sobrevivientes. En consecuencia, los impactos
fisicos y psicosociales no pueden entenderse como aislados o separados.
Las violencias que se ejercen contra los cuerpos feminizados, de mujeres y
personas LGBT, generan heridas y cicatrices en el tiempo. En este sentido, es
posible entender que existen impactos fisicos inmediatos o a corto plazo, asi
como otros impactos que dejan marcas a mediano y largo plazo. Por ello, las
afectaciones fisicas pueden ser entendidas como lesiones y como secuelas.

Este tipo de violencias se caracterizan, segin el relato de las sobrevivientes,
por incluir ataques a zonas especificasdel cuerpo, como lo son: genitales,
pecho(s), senos, cabello, boca, entre otras. Ademas, son violencias ejercidas,
en algunos casos, sobre su cuerpo desnudo y/o puesto en una posicion
sexualizada. Por lo tanto, afectan directamente la autonomia sexual desde
el componente fisico y marcan el cuerpo de las sobrevivientes (Caribe
Afirmativo, 2019). Incluso, en algunos casos, la violencia podia ser cometida
por varios perpetradores al mismo tiempo, lo que denigra y humilla el cuerpo
y el espiritu.

En este apartado, se enunciaran los dafios causados en la salud fisica de las
sobrevivientes, los cuales reflejan afectaciones a corto, mediano y largo
plazo. Asimismo, se evidencian otras patologias que pueden repercutir en la
posibilidad de disfrutar de unas condiciones de vida digna.
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2.1 Impactos fisicos a corto y mediano plazo

Como se sefialé previamente, la violencia sexual constituye una accion que
se ejerce sobre el cuerpo, generando lesiones y dafios fisiologicos. Estos
dafios pueden ser inmediatos o a corto plazo, que pueden sanar o curarse con
atencién médica posterior al acto; asi como pueden ser a mediano plazo, que
pueden tomar un mayor tiempo de recuperacion. Cabe mencionar que tanto
los dafios a corto como a mediano plazo pueden igualmente marcar el cuerpo
de las sobrevivientes. En este sentido, son diferentes a las secuelas o dafios
a largo plazo en la medida en que estos Gltimos sobreviven a la violencia y
perduran como una consecuencia de esta (como se expondra mas adelante
en el apartado 2.2. del capitulo 1).

En este sentido, las sobrevivientes fueron sometidas a diferentes formas de
violencia sexual que estuvieron marcadas por la fuerza y agresiones fisicas.
Estas violencias causaron laceraciones en sus genitales y cavidad anal,
hematomas y heridas abiertas en diferentes partes del cuerpo.

Las lesiones en la genitalidad estan relacionadas directamente con la
accién de contenido sexual, teniendo en cuenta que los ataques se realizan
generalmente sobre las partes del cuerpo que las sobrevivientes identifican
como sexualizadas. Como consecuencia, se generan dafios fisicos que
cambian la apariencia y sensacién de los érganos genitales y generan dolor
fisico, sangrado y otras afectaciones, asi como dafios a la salud reproductiva.
En algunos casos, estas lesiones se profundizan con secuelas permanentes.

cuando yo quedé vuelta una mierda, que la arepa> mia (...) quedo asi floreada, que
era desangrada (...) mejor dicho: vuelta una nada (Mdnica, Grupo focal con mujeres
cisgénero heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

2 Término utilizado coloquialmente en Colombia para referirse a la vulva.
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Estas lesiones genitales, ademas de ser muy dolorosas y causar sangrados
abundantes en algunos casos, pueden ocasionar dafios en la vejiga, en la
uretra y los 6rganos reproductores. Esto ocurrid, por ejemplo, en el caso de
I1da, quien sufrié un aborto involuntario a causa de un acceso carnal violento
multiple y a raiz de este hecho de violencia reproductiva esta persona sufrié
consecuencias en su salud fisica. También es importante enunciar que cuando
se llevan a cabo penetraciones violentas en el cuerpo de una persona que no
ha iniciado su vida sexual, estas lesiones se ocasionan con mayor facilidad.
Oriana fue violada cuando tenia doce afios:

y de un momento a otro me tird a la cama, abuso de mi como quiso, yo no
fui capaz de gritar porque, yo no gritaba porque el dolor era inmenso, (...)
a mi se me entumio el cuerpo totalmente (...). Mis amigas me tuvieron que
parar y la otra subirme los interiores y el pantalon porque yo no era capaz
de moverme, yo me sentia el cuerpo [entumido], de lo peor, caminaba como
un viejito a la cera de la calle yo toda ensangrentada (...), yo solamente
pensaba, yo qué voy a decir en mi casa, yo qué le voy a decir a mi mamd, yo
qué voy a hacer, yo qué le voy a decir a mi mamd, (...), Sque ya no soy virgen?
(Oriana, entrevista a mujer lesbiana, 22 de agosto de 2021)

El uso desproporcionado de la fuerza durante la violencia sexual configura
un mecanismo de control y dominaciéon sobre los cuerpos. En el caso de
los grupos armados en el conflicto, este uso de la fuerza puede simbolizar
y evidenciar una estrategia de imposicion de la autoridad en los territorios
y la poblacién (Caribe Afirmativo, 2019; 2021). En el caso de personas con
OSIGEG diversas, “[e]l empalamiento y las afectaciones a zonas relacionadas
con su identidad o expresion de género o el ejercicio de la sexualidad tienen
graves consecuencias sobre el desarrollo, libertad y autonomia sexual de
las personas LGBT” (Caribe Afirmativo, 2020, p. 149). Estas acciones, se
manifiestan no solo para infringir dolor o sufrimiento, sino también como
una forma de violencia que busca “corregir”, “eliminar” o “inferiorizar”
la OSIGEG diversa para imponer un orden moral y social excluyente de la
diversidad sexual y de género.
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Lo tltimo (...), fue lo del empalamiento y, y eso si me persigue todavia; me
persigue todavia porque después de eso yo unarelacion sexual de penetracion
jamds (...), poder ir al bafio a hacer mis necesidades y limpiarme sin que me
duela, por eso que hicieron ahi - que no me duele pues, pero psicoldgicamente
si - el ir para mi al bafio también es una tortura porque (...) me recuerda eso.
(Jotha, entrevista a hombre pansexual, comunicacién personal, 22 de agosto
de 2021)

Las agresiones fisicas dejan una herida en los cuerpos, que, aunque pueda
cicatrizar con el tiempo en términos tangibles, perduran como marcas
simbdlicas que siguen generando dolor fisico y emocional.

2.2 Impactos fisicos a largo plazo

La violencia sexual puede generar secuelas fisicas en las personas
sobrevivientes. Secuelas que pueden permanecer en el tiempo, por lo que
se convierten en afectaciones a largo plazo. Estos dafios en la salud fisica
pueden estar relacionados con diagnésticos de enfermedades cronicas o
infecciones de trasmision sexual (ITS) resultado de la violencia sexual. Este
tipo de impactos fisicos desencadenan la necesidad de un tratamiento y/o
acompariamiento permanente.

LasITS sonunodelos principalesriesgos relacionados conlaviolencia sexual,
asi como una de las principales afectaciones fisicas. Esto se debe a que, en la
mayoria de los casos, el no uso de métodos de proteccién y prevencion (como
el conddn) se convierte en una muestra de poder y apropiacion del cuerpo
de las personas sobrevivientes. Esto asigna a la violencia sexual un mayor
nivel de denigraciéon y humillacion del cuerpo de la persona que es sometida
a esta forma de violencia. Esto se suma al excesivo uso de fuerza durante la
penetracion en casos de violacién, lo que ocasiona heridas tanto externas
como internas, aumentando la posibilidad de contagio.
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Somatizar las emociones que surgen a raiz de una experiencia dolorosa y
convertirlas en dolores fisicos es una afectacion latente en las sobrevivientes
de violencia sexual. “Se empiezan a desatar enfermedades en el cuerpo que
uno dice spor qué? Pues estoy mas enferma que mi mama” (Mary Luz, grupo
focal con mujeres cisgénero heterosexuales, comunicacién personal, 22 de
agostode2021).Luegodelhechovictimizantenosolohanquedadolassecuelas
psicoldgicas, sino que también se han ido convirtiendo en enfermedades que
alteran el bienestar fisico de las sobrevivientes. Asi, experimentan distintas
dolencias fisicas en los genitales, érganos reproductivos y otras partes del
cuerpo; algunas que son ocasionadas directamente por el acto violento y
otras que han ido apareciendo con el transcurso del tiempo.

Debido a las secuelas que quedan en la autoestima, las sobrevivientes
consideran que la actividad sexual y el disfrute de esta se ha perdido. La
violencia sexual genera sentimientos de inconformidad con los cuerpos,
afectando la autonomia sexual. En muchos casos, esto se evidencia en no
poder vivir la sexualidad en plenitud, no permitir el contacto fisico o visual
de sus cuerpos. Todo esto se vincula al sentimiento de angustia que les genera
pensar que el encuentro sexual pueda evocar la memoria de la victimizacion
e irrumpe también en la autoexploracion del cuerpo.
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3. Impactos socio economicos

Las mujeres y personas LGBT han sido marginadas y excluidas a espacios
privadosy situaciones de precariedad en razén de roles de género impuestos
socialmente. Numerosas mujeres enfrentan situaciones de violencia
econdémica y patrimonial que las sittia en situaciones de desproteccion
socioecondémica. Por su parte, las personas LGBT han sido histéricamente
excluidas en el acceso al trabajo, a la vivienda, a la educacién y a la salud.
Estas circunstancias se han agudizado y profundizado en el marco del
conflicto armado. La violencia sexual, asi como otras formas de violencia,
generan afectaciones que imposibilitan la vida en condiciones dignas (Caribe
Afirmativo, 2019).

Los impactos socioecondémicos pueden ser entendidos como aquellas
afectaciones que causan dificultades en el acceso a bienes y servicios. En
particular, se trata de afectaciones en el acceso al trabajo, al ingreso, a la
alimentacion, a la educacion, a la vivienda, a la salud, entre otros derechos
economicos, sociales y culturales. Estos impactos se manifiestan en dafios
materiales y sociales que impiden tener o mantener condiciones de vida
digna.

La violencia sexual genera cambios en las condiciones de vida minimas
que tenian las sobrevivientes, aunque sean condiciones inestables. Como
consecuencia de los hechos victimizantes, estas condiciones desmejoraron.
La violencia sexual impactd de manera inmediata la situaciéon econémica
de las sobrevivientes, que persiste en la actualidad y se refleja como una
constante a futuro. De esta manera, el impacto econdmico es percibido como
laafectacion mas apremiante o querequiere masatencién por suinterrelacién
con las condiciones minimas de seguridad alimentaria, habitacional y
de acceso a servicios de salud. Ademas, esa percepcién se conecta con los
sentimientos de angustia y desamparo consecuencia de la violencia sexual,
asi como puede causar emociones de ansiedad desbordantes.
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yo digo que por ejemplo mire una atencion, usted la atienden
psicolégicamente y la pueden ayudar mucho y le abren horizontes de como
usted se puede resolver su vida, pero también usted estar en una atencion
psicosocial o psicologica mientras tiene hambre, mientras sus hijos se estdn
muriendo hambre, (...) no va a tener (...) la misma [efectividad] (Lina,
entrevista a mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

3.1 Impactos socio economicos en el acceso a
educacion basica, media y superior

Existen obstaculos en el acceso y permanencia en la educacién que se
han profundizado en relacién con el conflicto armado, tales como: el
desplazamiento forzado, problemas de orden publico en los territorios,
agudizacién de la pobreza y otros relacionados con las condiciones
materiales, fisicas y psicoldgicas para el aprendizaje. Para las sobrevivientes
que participaron del proceso, estos obstaculos se presentaron en alguno de
los niveles de educacién: bdsica, media y superior, y en todo su curso de vida:
durante la infancia, la adolescencia y la juventud.

a mi me hubiese gustado mucho estudiar, (...) Haber tenido la oportunidad
desde nifia de estudiar y, y ser una profesional. (Mary Luz, grupo focal con
mujeres cisgénero heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de
2021).

En el contexto del conflicto armado, el acceso a la educacion puede significar
un riesgo de visibilidad que las sittia en condiciones de vulnerabilidad a la
violencia sexual. Estos riesgos estan asociados directamente con prejuicios
relacionadosconrolesdegéneroyladiversidad sexual yde géneroenentornos
educativos. Asi,cuandolas sobrevivientes logran acceder al sistema educativo
se encuentran en algunas situaciones de acoso sexual, revictimizacién, actos
sexuales no consentidos, entre otras formas de violencia.
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Por otra parte, las afectaciones econdmicas consecuencia de la violencia
sexual, como la perdida de ingreso, del trabajo o de bienes, se convierten
en la principal barrera para el acceso a la educacién. Por lo tanto, estas
afectaciones repercuten de manera definitiva en la finalizacién de sus
procesos de formacion.

me gané una beca para estudiar, (...) secretariado ejecutivo sistematizado,
si, muy bueno, mi mamd me apoyo, me dijo “mija consigamos los pasajes
y se va” me vine, supuestamente era una persona muy conocida con la que
iba a trabajar, una familia reconocida cuando resulta y sucede y acontece
¢qué paso? Que el sefior iba por otro lado, queria cogerme a la fuerza (...)
¢Qué me toco hacer? Dejar (...) el secretariado porque si tenia pa’ desayunar
no podia almorzar ni comer, (...) Yo salia y yo era con pena, yo me hacia la
pende)ay me saliapa’ la calle pa’ no ver la gente comiendo porque no tenia
con qué comprarme una sopa (Monica, grupo focal con mujeres cisgénero
heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

3.2 Impactos socio economicos en el acceso al
sistema de salud

El acceso a la salud integral esta ligado a los impactos psicosociales, fisicos,
socioecondmicos y colectivos, asi como al derecho a la reparacion integral.
En este sentido, es necesario que las sobrevivientes reciban atencién
oportuna que permita contribuir a su bienestar fisico, psicologico y social,
sin embargo, el abandono estatal lleva consigo el aumento de las alteraciones
y los padecimientos (Caribe Afirmativo, 2021). En el caso de la violencia
sexual, no poder acceder de manera inmediata, efectiva y constante al
sistema de salud en el pais es un impacto relevante en las sobrevivientes.
Ademas, la exclusion de servicios de salud mental, como un elemento
esencial en una atencion integral, se convierte en una negaciéon del acceso a
salud y a reparacién integral. El componente de la salud mental configura el
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mecanismo de reparacién mas significativo en sus procesos de restauracion.
Sin embargo, en muchas ocasiones es excluido por tramites administrativos
o tratamiento inadecuado por parte de profesionales de la salud, lo cual,
repercute de manera negativa en las sobrevivientes como una forma de
revictimizacién.

yo no soy capaz de sentir, (...) porque tengo miedo, porque me da peor miedo
volver a confiar y eso es algo [que el] sistema de salud (...) tendria que hacerlo
y eso no se hace en doce citas, ¢En doce citas psicoldgicas (...) tt vas a alcanzar
a superar todo lo que a mi me paso? No da, no da. (Jotha, entrevista con
hombre pansexual, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

En igual medida, existen dificultades para acceder a la atenciéon médica
en materia de salud fisica. Las sobrevivientes se encuentran con barreras
inmediatas al momento de recibir atencién médica cuando sufren violencia
sexual. Por ejemplo, pueden encontrarse con situaciones de revictimizacion,
juzgamiento o prejuicios, asi como con malas practicas que afectan, incluso,
procesos de acceso a la justicia. Asimismo, encuentran otras barreras
en el seguimiento de patologias que se derivan de la violencia sexual. Por
ejemplo, siendo sometidas a tratamientos inadecuados o de baja calidad, o
a interrupciones injustificadas en los servicios. En el caso de las personas
LGBT que participaron en este proceso, a estas dificultades se suman otras
barreras en el acceso a salud relacionadas con prejuicios que existen sobre
las OSIGEG diversas.
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3.3 Impactos socio economicos en las condiciones
laborales

Laviolencia sexual puede generar afectaciones en las condiciones laborales y
el acceso al trabajo de las sobrevivientes. En primer lugar, estas afectaciones
estan relacionadas directamente con los impactos psicosociales, fisicos y
economicos que pueden impedir el desarrollo de actividades econdmicas
o trabajos. En algunos casos, las secuelas fisicas pueden imposibilitar el
desarrollo de ciertas actividades o las afectaciones psicosociales pueden
provocar el aislamiento fisico y social de la persona. En segundo lugar, la
violencia sexual puede excluir a las sobrevivientes del mercado laboral
formal en raz6n de prejuicios, discriminacién y revictimizacién.

De este modo, en el relato de las sobrevivientes se da cuenta de que luego de
padecer la violencia, existen sesgos sociales que imposibilitan condiciones
dignas en el derecho al trabajo. En particular, el hecho victimizante y la
caracterizacién de la persona sobreviviente como victima hacen que se limite
la posibilidad para acceder y sostener empleos formales, por diferentes
factores entre estos: disponibilidad de tiempo, tramites de salud y juridicos,
estados animicos y problemas de salud mental.

Asi, la posibilidad de acceder a unas condiciones de trabajo digno se afecta
a partir de diversos aspectos. Las sobrevivientes, en algunas situaciones,
debieron ejercer el trabajo sexual como Unica forma de generar ingresos
para poder acceder a necesidades basicas: “después de dos meses de llorar
y llorar porque no veia otra opcién que ir a la prostitucion a Lovaina a ver
qué conseguia para (...) llevar y aportar algo a la casa” (Jhovana, entrevista a
mujer trans, comunicacién personal, 22 de agosto de 2021).
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3.4 Impactos socio economicos en el acceso a
vivienda

Como consecuencia de la violencia sexual, las sobrevivientes se vieron
obligadas a desplazarse forzosamente. En el marco del conflicto armado, el
desplazamiento forzado fue una de las formas de violencia mas comunes y
generalizadas en el pais. (Caribe Afirmativo, 2021). En este sentido y segiin
la experiencia de las sobrevivientes, el desplazamiento forzado se dio en
muchas ocasiones a partir de otras violencias como la sexual. El abandono de
los espacios de habitacién, lejos de ser decisiones voluntarias y libres, eran
una manifestacion de la lucha por sobreponerse al contexto victimizante de
la violencia sexual.

La violencia sexual generd una gran desestabilizacion econdémica que
repercute en ambitos como el familiar y social, y desencadend situaciones de
inseguridad habitacional o habitabilidad de calle. Esta afectacién permanece
en la actualidad en forma de inestabilidad o inseguridad habitacional, por lo
que se manifiesta en la percepcion de futuro que tienen las sobrevivientes.

encima de eso lo deja a uno pobre, porque pierde uno todo, es muy dificil
irse uno con una mano adelante y otra atrds. (Ilda, grupo focal con mujeres
cisgénero heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).
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4. Impactos familiares

Las relaciones familiares son la primera red de apoyo que tejemos, por
ende, juegan un papel importante en nuestro desarrollo integral. A partir de
la forma en como se configuran las dinamicas y comunicacién en estas, se
pueden tener impactos positivos o negativos a nivel psicolégico y afectivo
dentro de los miembros que la conforman. Estos vinculos estan permeados
por contextos sociales y culturales, los cuales influyen directamente en la
forma en cémo se da el relacionamiento entre quienes integran el grupo
familiar.

Las violencias sexuales desencadenan afectaciones que pueden alterar el
entornoy las dinamicas familiares de las sobrevivientes. Para algunas, como
es el caso de Oriana, se evidencia la ruptura de redes de apoyo familiar para
tramitar su dolor e iniciar su proceso de reparacion.

Las palabras de mi mamd [fueron estas] “yo no la mandé, si la violaron fue
porque usted quiso, yo no la mandé que se fuera pa’ alld” o sea, estaba recién
violada y lo tinico que necesitaba era un apoyo de mi mamd. (Entrevista a
mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

La ausencia en el acompanamiento y el sentirse juzgadas por parte de
algunos miembros de sus familias luego del hecho victimizante, ha dejado
una huella que hasta el dia de hoy recuerdan con dolor y resentimiento, lo
que lleva a que los vinculos familiares se debiliten o incluso desaparezcan en
su totalidad.

S
Caribe



Cruzar el puente: un camino hacia la reparacion

¢y sabe qué es lo triste Jhon? que uno muchas [veces] busque una familia,
el apoyo y el refugio ¢y sabe qué es lo que pasa Jhon? Que nos juzgan, y
no preguntan jesta por qué estd callada?, sa esta qué le pasa? ¢Serd que
esta necesita un abrazo? (Monica, grupo focal con mujeres cisgénero
heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

Como consecuenciadel desplazamientoforzado que generalmente acompafia
la violencia sexual, se provoca un desarraigo respecto de su tierra, su hogar,
su vivienda, su cuerpo, su autonomia, e incluso sus entornos familiares y
sociales. Por el desplazamiento, las sobrevivientes se han visto obligadas a
separarse de sus familias y hasta perder el contacto con algunos integrantes
por seguridad. “Ustednopidid, (...), serlastimada, ser violada, ser desplazada,
(...), perder su familia (...) Eso usted no lo pidi6” (Lina, entrevista a mujer
lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

EnloscasosdepersonasLGBT,lasposibilidadesdesobrellevaroportunamente
loshechosvictimizantessereducencuandonosehabitaenunentornofamiliar
protector y seguro, y no hay personas que brinden el soporte necesario. Esto
se debe al contexto historico de exclusién y discriminaciéon que persiste en
entornos familiares, ya que las personas LGBT son sometidas a violencias
por prejuicios relacionadas con sus OSIGEG diversas desde temprana edad
y por sus familiares en muchos casos. Al mismo tiempo, este contexto ha
llevado alas personas LGBT a construir familias sociales y espacios colectivos
u organizacionales que se convierten en sus redes de apoyo. Al respecto, la
violencia sexual puede generar igualmente una ruptura de estas redes o la
pérdida de mecanismos para acompariar a las sobrevivientes.
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9. Impactos comunitarios

Hablar del impacto que genera la violencia sexual en el marco del conflicto
armado a nivel comunitario, implica hacer una lectura en varias vias sobre la
situaciéony el estado de los vinculos sociales de cada sobreviviente. El analisis
se debe diferenciar a partir de la relaciéon de cada persona con su entorno,
sus redes de apoyo, su participacién y asociacion a procesos colectivos, las
perspectivas en clave de incidencia social y politica y su ubicacion contextual
en el tiempo.

Reconocer la temporalidad es importante en la medida que facilita
la comprensién del dafio o efecto generado en la dimensién social y
comunitaria. En este sentido, laviolencia sexual puede significar, en términos
comunitarios:

1. Unaafectacion sobre las colectividades y una ruptura en los procesos
colectivos: en algunos casos, cuando las sobrevivientes hacian parte
de un proceso colectivo o comunitario de orden barrial o local, la
violencia sexual las oblig6 a abandonarlo.

2. Una victimizacién que obliga a la sobrevivencia y resistencia: en
algunos casos, cuando las sobrevivientes no cuentan con redes de
apoyo o las pierden como consecuencia de la violencia, se pueden
generar procesos de consolidacion de redes de apoyo o procesos
colectivos, asi como provocar experiencias de juntanza comunitaria.
Se trata de un hecho victimizante que obliga a la persona a intentar
sobrevivir, resistir y sobrellevar los impactos.
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Asi las cosas, “[l]Jos impactos individuales a las victimas constituyen,
por si solos, afectaciones a las dinamicas de relacionamiento como el
distanciamiento de redes de apoyo” (Caribe Afirmativo, 2021, p. 156).

de que lo desplazan unoy pierde todo, (...) entonces uno era como, bueno ¢y
qué hacemos? Ahi si uno se siente (...) en la inmunda, entonces perder uno
su casa, su negocio, su grupo social, su familia. (Lina, entrevista a mujer
lesbiana, comunicacidn personal, 22 de agosto de 2021)

En ese mismo sentido, es posible plantear que lo colectivo también repercute
enloindividual. Silaviolenciarepercute directamente en un proceso colectivo
que bien puede ser una organizacion social, también repercute en cada una
de las personas que hacen parte de esta. La violencia sexual y lo que esta
desencadena, interrumpe la consolidaciéon de proyectos sociales colectivos y
fractura las relaciones y los vinculos de la persona que la padece.

ese inxilio de no poder tampoco moverte porque quieres estar con tus hijos,
quieres estar con los nifios de tu comunidad, con tus procesos sociales, y no se
puede hacer. (Mary Luz, grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

Las sobrevivientes también se enfrentan asituaciones de exclusién generadas
por lamisma violencia sexual. Las personas que hacen parte de la comunidad
cercana a quien sufre alguna forma de violencia sexual asumen muchas
veces estas situaciones desde el rechazo. Esto evidencia una incapacidad
para comprender lo sucedido y apoyar a quien lo vivid. Asimismo, se trata de
juicios errados respecto a lo sucedido, lo que genera que la sobreviviente se
sienta apartada de sus redes comunitarias y sociales.
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empezar a esconder cuando yo regreso a mi comunidad después de eso ya la
gente no era igual, (...) se sentia el rechazo, no era una percepcion, era una
realidad. (...) porque la gente al saludar yo, o se volteaban o si venia por un
andén se iban para el otro andén, o, si yo estaba en algtn lado todo el mundo
daba la espalda. (Jotha, entrevista a hombre pansexual, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021)

La violencia sexual obliga a las personas sobrevivientes a experimentar
procesos de resistencia y sobrevivencia. Por ejemplo, pueden desarrollarse
procesos de incidencia social y politica tanto individuales como colectivos, a
partir de las experiencias vividas, los cuales permiten tramitar y transformar
el dolor. Sibien este impacto puede tener una connotacion positiva en la vida
de las sobrevivientes, debe entenderse también como unaforma de sobrevivir
a la violencia y sobrellevar sus impactos a modo de resistencia.

[Nombre de la sobreviviente] hoy ha hecho de toda esta violencia, una
construccidn social en base realmente a la defensa de los derechos humanos
de las mujeres trans, y que se ha enfocado en que todo ese dolor, rabia, rencor
que pueda sentir (...), hoy por hoy yo tengo un trabajo social muy grande con
colectivos y organizaciones en, precisamente en la defensa y proteccion de
los derechos humanos, pero mds que esas organizaciones y el trabajo que yo
he podido hacer con ellos es lo que [Nombre de la sobreviviente] ha hecho,
(...) después de que la violaron y la desplazaron (...) porque yo decidi que
todo ese dafio, todo ese mal, yo tenia con eso que construir esto y no lo podia
construir mal, yo no podia sequir construyendo dolor, odio, rencor, miseria,
pobreza, precariedad porque es que eso es lo que me ha dado el modelo
economico de muerte del Estado colombiano y es lo que me han dado las
bases politicas pobres de este pais. (Entrevista a mujer trans, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021)
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Enultimas, laexperienciaimpactade maneradiferenciadasobreladimension
comunitaria de cada sobreviviente, de acuerdo con sus construcciones
individuales, a sus posibilidades y formas de asumir las situaciones. De esta
manera, la violencia sexual impacta negativamente en las redes de apoyo y
los vinculos sociales.

Entrevista. Betania, Antioquia, agosto de 2021. Fotografia: Andrés Lopez.
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Entrevista. Betania, Antioquia, agosto de 2021. Fotografia: Andrés Lopez.
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La reparacion de mujeres y personas
LGBT sobrevivientes de la violencia
sexual relacionada con el conflicto
armado

“Seria algo muy reparador saber que otra mujer
dejo de tener la idea maligna que es suicidarse,
eso seria espectacular”.

(Monica, grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)
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En Colombia existe un marco juridico para la proteccion de los derechos
de las sobrevivientes de violencia sexual en el marco del conflicto armado.
Este marco juridico responde a las obligaciones de garantizar y respetar los
derechos a la verdad, a la justicia y a la reparacion de las victimas. En este
sentido, busca que se desarrollen investigaciones con debida diligencia, que
se adopten mecanismos para la reparacion integral y que se protejan los

derechos humanos de las sobrevivientes.

Cuadro No. 05. Marco juridico respecto a la violencia sexual en el

Auto - Ley - Decreto

conflicto armado.

Contenido

Anotaciones

Auto 092 de 2008

Destaca la violencia sexual
como principales riesgos que
sufren las niflas y mujeres
en el contexto del conflicto
armado.

Ordena a diferentes
instituciones del Estado
activar rutas de proteccion
y prevencién de la violencia
sexual en el conflicto armado.

Ley 1448 de 2011

Ley de atencién y reparacion a
victimas de graves violaciones
a derechos humanos e
infracciones al derecho
internacional humanitario
cometidas en el marco del
conflicto armado colombiano.

Ordena crear medidas
diferenciadas y adecuadas
de atencién y reparacién a
victimas de violencia sexual en
el marco del conflicto armado
colombiano.

Establece el reconocimiento
de hijos e hijas producto de
violaciones sexuales como
victimas del conflicto armado.

Ley 1719 de 2014

Dicta medidas especiales para
la investigacion y juzgamiento
de delitos de violencia sexual y
el acceso a la justicia para las
victimas.

Establece la obligacién de
producir un informe especial
de caracter publico, sobre
violencia sexual con ocasion
del conflicto armado.

Decreto 1480 de 2014

Decreta el 25 de mayo como el
Dia Nacional por la Dignidad
de las Mujeres victimas de
violencia sexual en el conflicto
armado.

Da respuesta a una orden de
reparacion a la periodista
Jineth Bedoya, victima de
violencia sexual durante el
conflicto armado.
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Solicita la creaciéon de un
Plan de Acciéon Integral para|Ordena la formacién de
asesorar a las victimas. funcionarios judiciales en esta
materia de violencia sexual en
el marco del conflicto armado.

Auto 009 de 2015

Elaboracién propia de Caribe Afirmativo, 2021.

La reparacion integral de las victimas de violencia sexual es una obligacion
del Estado y un derecho humano de las sobrevivientes bajo el marco juridico
y de obligaciones internacionales del Estado (CIDH, 2013). De acuerdo con
Nanclares y Gémez (2018), la reparacién es “entendida como la forma
en que un Estado hace frente a la responsabilidad en que ha incurrido
al restablecer a la persona que sufre el dafio a la condicién anterior de no
haberse presentado el mismo” (p. 202). En este sentido, el Estado debe ser
garante de la reparacién como responsabilidad del incumplimiento a su
deber de proteger y garantizar el cumplimiento de los derechos humanos.

Porlotanto,lareparacién delasvictimasdeviolaciones de derechos humanos
debe ser integral. Se deben tener en cuenta todos los elementos necesarios
para que tenga un efecto en los impactos generados por la violencia, y al
mismo tiempo cumpla con las obligaciones internacionales del Estado. De
acuerdo con estas obligaciones, una reparacién es integral cuando incluye
medidas de restitucién, indemnizacion, rehabilitacién, satisfaccién y
garantias de no repeticion (CIDH, 2013).

En Colombia, existe un marco juridico especifico en materia de reparaciéon
que guia las medidas y mecanismo de reparacién en el pais.
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Cuadro No. 06. Marco legal y jurisprudencial de la reparacion en Colombia.

Norma /

sentencia

Contenido

Aportes en materia de
reparacion

Por la cual se adoptan
medidas para la prevencion

como la
expedida

Se considera
primera norma
por el Gobierno Nacional

del desplazamiento forzado; ara la atencién v proteccion

la atencion, proteccién, | Hard ae Y P f
Ley 387 de Ay e, de victimas. Se enfoca en

consolidacion y estabilizacion - .
1997 socioeconémica de log | Victimas de des,plazamlento

Gesplazados intemos. por 1a | (orade. A s deeta e

violencia en la Republica de de A%encién Integral a la

Colombia. Poblacion Desplazada.

Por la cual se consagran unos | Establecié un régimen de
Ley 418 de instrumentos para la busqueda | solidaridad con las victimas
19?)’7 de la convivencia, la eficacia | de  ataques terroristas,

de la justicia y se dictan otras | medianteel pagodesubsidios

disposiciones. y de ayuda humanitaria.

Se declara la existencia de un

estado de cosas inconstitucional

en la situacion de la poblacion Fsta  sentencia  declara

desplazada debido a la falta ol estado de c0Sas

de gogcoréilanula e?tre .’la inconstitucional y ordena

graveda e la afectacion | - Consejo Nacional para

de los derechos reconocidos la Atencién a la Poblacién
Sentencia gzg;;lr%ﬁf;%gzlmgrmﬁ lev. de un Desplazada por la Violencia
T-025-04 P V) que dentro de unos plazos

lado, y el volumen de recursos
efectivamente  destinado a
asegurar el goce efectivo de
tales derechos y la capacidad
institucional para implementar
los correspondientes mandatos
constitucionales y legales, de
otro lado.

determinados atienda las
demandas de las victimas
y disefie un programa de
accién para atenderles de
manera efectiva.
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Resolucion
60/147
dela
Asamblea
General
de las
Naciones
Unidas
del 16 de
diciembre
de 2005

Contiene los Principios vy
directrices basicos sobre el
derecho de las victimas de
violaciones  manifiestas de
las normas internacionales
de derechos humanos y de
violaciones graves del derecho
internacional humanitario a
interponer recursos y obtener
reparaciones.

En cuanto a la reparacién de los
danos sufridos reza:

“Conforme al derecho interno
y al derecho internacional,
y teniendo en cuenta las
circunstancias de cada caso,
se deberia dar a las victimas
de violaciones manifiestas de
las normas internacionales
de derechos humanos y de
violaciones graves del derecho
internacional humanitario, de
forma apropiada y proporcional
a la gravedad de la violacion y a
las circunstancias de cada caso,
una reparacion plena y efectiva,
segln se indica en los principios
19 a 23, en las formas siguientes:
restitucion, indemnizacion,
rehabilitacién, satisfaccién y
garantias de no repeticiéon”.

Se relinen aspectos que se
convierten en derechos para
las victimas y en obligaciones
para los gobiernos en
materia de restablecimiento
de la libertad, disfrute
de derechos humanos, la
identidad, la vida familiar,

la ciudadania; atencion
médica y  psicologica,
servicios juridicos y
sociales;  revelacion  de

la verdad; buisqueda de
personas desaparecidas;
restablecimiento de la
dignidad, la reputacién y los
derechos de la victima y de
las personas estrechamente
vinculadas a ella; disculpas
publicas y aceptaciéon de
responsabilidades. Incluye el
ejercicio del control efectivo
de las autoridades civiles
sobre las fuerzas armadas y
de seguridad; proteccion de
profesionales del derecho, la
saludy la asistencia sanitaria
y de personas defensoras
de  derechos humanos;
educacién como  modo
prioritario y permanente
para el conocimiento de
DDHH vy del DIH. Contempla
también la promocion de
mecanismos destinados a
prevenir, vigilar y resolver
los conflictos sociales.
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Resuelve: entre otras, Declarar
EXEQUIBLEla Ley 975 de 2005, en
cuanto hacereferenciaaloscargos

Esta sentencia, ademas,
dispone que en caso de que
los victimarios carecieran

de bienes para reparar a sus
victimas, el Estado deberia
asumir en forma subsidiaria

Sentencia formulados segin los cuales -
, : . su responsabilidad en la
C-370-06 | deberia haber sido expedida con 5 :
. . i . reparacion. Esta sentencia
sujecion a los tramites propios de . .2
- . . | permite que la reparacion en
una ley de concesion de amnistia . .
. Colombia sea mas acorde a lo
o indulto general. di . X
ispuestoanivelinternacional
en términos de la integralidad
en la reparacion.
Sobre el derecho de las mujeres y
las nifias a interponer recursos y
obtener reparaciones.
Se declara, entre otras cosas:
Que las reparaciones son parte
integrante de los procesos
orientados a ayudar a las
sociedades a recuperarse de los
conflictos armados y asegurar
que la historia no se repita;
que es necesario implementar | . )
programas integrales para lograr | Si bien no hace parte
., | que se establezca la verdad, de los marcos legales
Declayacpn impulsar formas de justicia | ¥ ]u.nsprudenmales 5 de
de Nairobi | transicional y terminar con la Colombia, esta'decle.ayaaon da
de 2007 cuenta de la situacion de las

cultura de la impunidad.

Que las reparaciones deben
impulsar, al final del conflicto, la
transformacién de las injusticias
socioculturales y desigualdades
politicas y estructurales que
inciden en la vida de las mujeres
y las nifas; que no bastan la
reintegracion y la restitucién
en si como objetivos de las
reparaciones, ya que los origenes
de las violaciones contra las
mujeres y las nifias anteceden a
las situaciones de conflicto.

mujeres respecto al acceso a
reparaciones a nivel mundial.
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Decreto
1290 de
2008

Por el cual se crea el Programa
de Reparacion Individual por
via Administrativa para las
Victimas de los Grupos Armados
Organizados al Margen de la Ley.

Se tiene en cuenta que:

La reparaciéon debe ser
suficiente, efectiva, rapida y
proporcional a la gravedad de
las violaciones y a la entidad
del dafio sufrido.

Cuando el responsable de la
violacion no pueda o no quiera
cumplir con sus obligaciones,
los Estados deben esforzarse
por resarcir a la victima.

Cuando el Estado haya
resarcido a la victima por
una violaciéon que no le sea
imputable, quien la haya
cometido debera compensar
al Estado.

Se abordan las siguientes
clases de medidas de
reparacion administrativa:

Indemnizacién solidaria
Restitucion
Rehabilitacion

Medidas de satisfaccion

Garantias de no repeticién de
las conductas delictivas
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Ley 1448 de
2011

Por la cual se dictan medidas de
atencion, asistencia y reparacion
integral a las victimas del conflicto
armado interno y se dictan otras
disposiciones.

Se conoce como la ley de
victimas vy restituciéon de
tierras.

Esta reglamentada por los
decretos nacionales 4633,
4634, 4635, 4800 y 4829 de
2011; 0790 de 2012; 3011 de
2013; 1084, 2460 y 2559 de
2015.

Incluye los principios
de igualdad y el enfoque
diferencial para su aplicacién
en razén de la edad, género,
orientacion sexual, situacion
de discapacidad, raza, la
condicién social, la profesion,
el origen nacional o familiar,
la lengua, el credo religioso, la
opinion politica o filosofica de
las victimas.

Reconoce las medidas de
restitucion, indemnizacion,
rehabilitacién,  satisfaccién
y garantias de no repeticién,
con miras a allanar el camino
hacia la paz y la reconciliacién
nacional.
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Decreto
2569 de
2014

Mediante el cual se reglamentan
los articulos 182 de la Ley 1450 de
2011, 62, 64, 65, 66, 67 v 68 de
la Ley 1448 de 2011, se modifican
los articulos 81 y 83 del Decreto
nuimero 4800 de 2011, se deroga
el inciso 2° del articulo 112 del
Decreto numero 4800 de 2011.

Este decreto establece los criterios
y procedimientos para la entrega
de la atencién humanitaria de
emergencia y transicion a las
victimas de  desplazamiento
forzado con base en la evaluacién

de los componentes de Ila
subsistencia minima.
Igualmente, fija los criterios

técnicos para evaluar la superacion
de la situacién de vulnerabilidad
derivada del hecho victimizante
de  desplazamiento  forzado,
dentro de un proceso de retorno,
reubicacién en un lugar distinto al
de recepcion, o permaneciendo en
el lugar de recepcion.

Las previsiones contenidas en
este decreto estan dirigidas
a caracterizar la situacion
real de cada hogar victima de
desplazamiento forzado v,
con base en ello, acompafiar
a los hogares en el acceso
a las diferentes medidas,
planes, programas y proyectos
contemplados en la Ley 1448
de 2011.

Dentro de este Decreto se
establecen parametros para
evaluar las formas de superar
la vulnerabilidad generada por
el hecho victimizante.
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Acuerdo
final para la
terminacion
del conflicto
yla
construccion
de una paz
establey
duradera

(12/11/2016).

El acuerdo crea el sistema integral
de verdad, Justicia, reparacién
y no repeticion, que contribuye
a la lucha contra la impunidad
combinando mecanismos
judiciales que permiten la
investigacién y sancién de las
graves violaciones a los derechos
humanos y las graves infracciones
al derecho internacional
humanitario, con mecanismos
extrajudiciales complementarios
que contribuyan al esclarecimiento
de la verdad de lo ocurrido, la
busqueda de los seres queridos
desaparecidos y la reparacién
del dano causado a personas, a
colectivos y a territorios enteros.

El  sistema  integral  esta
compuesto por la comisiéon para
el esclarecimiento de la verdad,
la convivencia y la no repeticion;
la unidad especial para Ila
btuisqueda de personas dadas por
desaparecidas en el contexto y
en razon del conflicto armado; la
jurisdiccién especial para la paz;
las Medidas de reparacion integral
para la construccion de la paz; y
las garantias de no repeticion.

En materia de reparacion, el
Acuerdo de paz en Colombia
genera unas condiciones de
posibilidad para facilitar el
acceso de las sobrevivientes
a las reparaciones y para
garantizar el cumplimiento
de la responsabilidad estatal
con relacion a las victimas del
conflicto armado.
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Decreto 762
de 2018

Por el cual se adiciona un capitulo
al Titulo 4 a la Parte 4, del Libro
2, del Decreto 1066 de 2015,
Unico Reglamentario del Sector
Interior, para adoptar la Politica
Ptiblica para la garantia del
ejercicio efectivo de los derechos
de las personas que hacen parte
de los sectores sociales LGBTI y
de personas con orientaciones
sexuales e identidades de género
diversas.

Dentro de este Decreto se
proponen como metas, entre
otras:

Realizar ajustesinstitucionales
para la  implementaciéon
del enfoque OS/IG en el
reconocimiento y atencion a
victimasdelossectoressociales
LGBTI en el marco delapolitica
publica de atencion, asistencia
y reparacion integral a las
victimas, la implementacién
de la Justicia Especial para la
Paz y las politicas publicas que
se desarrollen en el marco del
posconflicto.

Promover el ejercicio pleno
de derechos de los sectores
sociales  LGBTI  victimas
del conflicto armado y de
otro tipo de violencias, por
medio de mecanismos para
la proteccién, prevencion,
atencion, asistencia y
reparacién integral.

Implementar protocolos de
denuncia, investigacién y
judicializacion que incluyan
la aplicaciéon de criterios de
enfoque  diferencial para
analizar casos que involucran
como victimas a personas de
los sectores sociales LGBTI.

Ley 2078 de
2021

Por medio de la cual se modifica
la ley 1448 de 2011 y los decretos
ley étnicos 4633 de 2011, 4634 de
2011y 4635 de 2011, prorrogando
por 10 afios su vigencia.

Respecto a la Ley 1448 de 2011
se reconoce que el proceso de
reparacién consignado en la
misma y en los decretos ley
étnicos se ha demorado mas de
lo previstoy se debe garantizar
la atencién y reparacion de las
victimas en el marco de una
paz estable y duradera.

Elaboracién propia de Caribe Afirmativo a partir del informe Mujeres y Violencia
en Colombia: la reparacién a las victimas del conflicto armado, 2021.
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La Ley 1448 de 2011, conocida como la Ley de Victimas, ha condensado el
acceso a medidas de reparacion para las victimas del conflicto armado. Esta
Ley es el principal mecanismo que se implementa en materia de reparacion
y que, en la practica, ha reemplazado otras formas de reparacién como la
judicial (CIDH, 2013). De acuerdo con la Ley 1448 de 2011, la reparacion es
un derecho que tienen las victimas del conflicto armado colombiano, y se
debe caracterizar por ser efectiva y diferenciada. En el Articulo 25 sefiala
que la reparacién “comprende las medidas de restituciéon, indemnizacion,
rehabilitacion, satisfaccion y garantias de no repeticién, en sus dimensiones
individual, colectiva, material, moral y simbélica” (Congreso de la Republica,
2011).

De este modo, la Ley 1448 de 2011 ha incorporado las medidas de restitucion,
indemnizacién, rehabilitacién, satisfacciéon y garantias de no repeticién de
la siguiente manera:

Cuadro No. 07. Medidas y acciones para la reparacion integral en Colombia.

Medida Dimension Definicion Acciones

e Restitucion de tierras.

e Compensaciones en
especie y reubicacion.

e Restitucion de vivienda.
e Asistencia crediticia.

e Creacion de la Unidad
Administrativa Especial de

Se entiende por
restitucion, la
Individual, | realizacién de

colectiva, medidas para el - P
o . e Gestion de Restitucién de
Restitucion | material, restablecimiento de ) X
: - : Tierras Despojadas.
moraly la situacion anterior : 2 .
ALY . . e Atencion preferencial
simbdlica. a las violaciones

para las mujeres en los
tramites administrativos
y judiciales del proceso de
restitucion.

e Generacion de empleo
urbano y rural

generadas por el
conflicto armado




Cruzar el puente: un camino hacia la reparacion

Individual, | Compensacion
colectiva, econdmica que e Pago de dinero
Indemnizacién | material, sele entrega ala por concepto de
moral y victima y/o su nudcleo | indemnizacién.
simbodlica. | familiar
Conjunto de
estrategias, planes,
programasy
Individual, gcc,lg.nes de/éqracter e Atencion psicosocial y
colectiva, jurt 11Cp ) IMECICO, salud integral.
Rehabilitacién | material, p51qolo§}cp yd 1 e Rehabilitacion
moral y i(e)sc'égt;leéﬁ%liegioa psicolégica, médica,
simbdlica. d - juridica y social.
e las condiciones
fisicasy
psicosociales de las
victimas.
e Reconocimiento del
Acciones tendientes | caracter de victima.
arestablecer la e Homenajesy actos
dignidad de la conmemorativos.
Individual victima y difundir » Busquedade
colectiva " lla verdac_l sobre desapare.c/ldos.
Satisfaccion | material, lo sucedido, « Exencionenla
moral y ! dichas acciones prestacion del servicio
simbélica. proporcionan militar. )
bienestary e Garantias en clave

contribuyen a
mitigar el dolor de la
victima.

de memoria historica.
Creacion del Centro
Nacional de Memoria
Historica.
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Individual,
, colectiva
Garantias de b
..~ | material,
no repeticion
moral y
simbdlica.

Medidas y acciones
que propenden por
asegurarle a las
victimas que no van
a suceder ni se van
a repetir los hechos
que generaron la
victimizacion.

e Desmovilizaciény
desmantelamiento de
grupos armados.

e Aplicacion de sanciones.
e Aplicacion de medidas
de prevencion.

e Capacitaciény
pedagogia en DDHH.

e Reintegracion de nifias,
nifios y adolescentes

que hayan hecho parte

de grupos armados
organizados al margen de
laley.

Elaboracién propia de Caribe Afirmativo a partir de la ley 1448, 2021.

3
Garipe




Cruzar el puente: un camino hacia la reparacion

Alma y corazon

La violencia nos ha usado. Como a trapo roto nos ha dejado;
ha jugado con nuestro cuerpo, almay corazon.

Hemos sido titeres, monigotes,

bailarines de canciones mudas,

guitarras sin cuerdasy

pianos que al tocarse desafinan.

Solo los que desfilamos por este cruel escenario

gritamos para adentro,

mordemos de coraje, somos hijos de la guerra,

somos huérfanos de ella.

¢Cudntas extremidades se han perdido?

¢Cudl es el ntimero de postrados?

¢Cudntas casas vacias?

¢Cudntas ldpidas por tallar?

¢Cudntas jaulas tienes llenas de aquellos que nacieron libres?

¢A cudntas mujeres vas a profanar?

S
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Atn no puedo ni pensar cudntos desaparecidos

desean ser liberados de toneladas de tierra

o de la inmensidad y presion del gran mar azul.

Pero nuestra resistencia es inmensa,

hoy somos mds los que nos levantamos y luchamos,

los que renacemos cual Fénix,

los valientes que nos aferramos con esperanza para comenzar a sanar,
amar, soniar con que todo esto mejore

y que por fin nuestro corazon se abra al perdon.

Mary Luz Lopez Henao

S
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Mi decision

Abrir las piernas por placer, no para obedecer.

Abrir las piernas por disposicion, no porque me obligues, jcabron!
Abrir las piernas para complacerme, no para complacerte.

Abrir las piernas al que yo quiera, sin llamarme ramera.

Abrir las piernas, y cerrarte el corazon, ti a mi no me pones condicion.

Abrir las piernas para prefiar mi vientre, no soy canguro, eso tenlo seguro.

Mary Luz Lopez Henao

S
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Acceso a la reparacion y percepciones
de mujeres y personas LGBT
sobrevivientes de la violencia sexual
relacionada con el conflicto armado
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Teniendo en cuenta los impactos generados por la violencia sexual (capitulo
1) v el marco juridico existente en materia de reparacién en Colombia
(capitulo 2), es necesario describir la situacién de acceso a la reparacion
de las sobrevivientes. Para describirla, este capitulo presentara diferentes
aspectos que se interrelacionan entre si para evidenciar que las experiencias
de las personas que participaron para la elaboracién de este informe pueden
representar la realidad que muchas otras mujeres y personas con OSIGEG
diversas sobrevivientes de la violencia sexual en Colombia han vivido.

En primer lugar, se sefialan las necesidades que tienen las sobrevivientes en
clave de reparaciones, partiendo de un contexto generado por la violencia
sexual relacionada con el conflicto armado. En segundo lugar, se describe el
conocimiento que tienen las sobrevivientes sobre el acceso a la reparacion,
asi como sus percepciones sobre las oportunidades, planes y programas
existentes. En tercer lugar, se sistematiza la evaluacion de los programas de
reparacionquerealizanlassobrevivientessobredichos programasdeacuerdo
con su experiencia. En cuarto lugar, se identifican los riesgos asociados a
las reparaciones en clave de lo que le puede suceder a una sobreviviente
cuando accede a buscar reparacién o cuando esta dentro de programas de
reparacién. Finalmente, se indican los puntos de vista y expectativas en
relacion con las reparaciones, dando cuenta de como buscan ser reparadas
las sobrevivientes.
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1. Necesidades de mujeres y personas
LGBT sobrevivientes de la violencia
sexual relacionada con el conflicto

armado

Cuando hablamos de necesidades, hacemos referencia a la sensaciéon de
insatisfacciéon de las sobrevivientes frente diferentes ambitos de sus vidas.
El término necesidad se define segiin Chamorro (2015) como: “la expresion
de lo que un ser vivo requiere indispensablemente para su conservacién y
desarrollo” (p. 187).

Las necesidades de las sobrevivientes se analizaran temporalmente en el
mediano y largo plazo, teniendo en cuenta que de forma diferenciada ellas
identificaron carencias que les afectan de manera sostenida en el tiempo.
Las necesidades a mediano plazo, al no ser resueltas, implican otras
problematicas de naturaleza estructural, politica y de agenciamiento, dando
lugar a las necesidades de largo plazo.

Es decir que para que lareparacion sea efectiva e integral debe responder alas
necesidades que se relacionan con los impactos de la violencia sexual sufrida
por las sobrevivientes en el marco del conflicto armado, reconociendo que
estas varian en el tiempo. En este sentido, se seflalan las necesidades de las
sobrevivientes en materia de salud (acceso al sistema de salud y salud mental
y de atencién psicosocial), condiciones socioeconémicas y de vivienda,
acceso a la reparacién como derecho y de incidencia social y politica.
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1.1 Necesidades en salud

En este subapartado se abordaran las necesidades de las sobrevivientes
asociadas a su estado de salud fisico y mental, las cuales se analizaran a
partir de las condiciones en el acceso al sistema de salud y la atencién en
salud mental y psicosocial.

1.1.1 Acceso al Sistema de Salud

La mayoria de las sobrevivientes cuentan con acceso al sistema de salud a
través del régimen subsidiado. Este régimen, seglin la ley, les debe brindar
cobertura gratuita en materia de servicios de salud. Sin embargo, la realidad
muestra que para las sobrevivientes el sistema no responde de manera
efectivay con calidad frente a sus situaciones particulares.

Lasalud, nomiamor, [dizque] (...) somos privilegiados por tener salud gratis,
ay mi amor, en este momento yo prefiero pagar de mi cuenta. (Mary Luz,
grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales, comunicacion personal,
22 de agosto de 2021)

Existen limitaciones y dificultades para acceder a una atenciéon médica
diferenciada y que responda a los impactos de la violencia sexual. Las
sobrevivientes son sometidas a tratos generalizantes y homogeneizantes en
un sistema de salud masivo, cuya capacidad no brinda respuestas en plazos
razonables, servicios de calidad y atenciéon con enfoque diferencial.
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En numerosos casos, las sobrevivientes se encuentran con situaciones de
revictimizaciéon y violencia institucional al acceder a atencién en salud.
Esto se relaciona directamente con el desconocimiento de protocolos
existentes en casos de violencia sexual. En algunos casos, se identifica que
ese desconocimiento niega el acceso a servicios especificos necesarios para
tratar afectaciones fisicas generadas por la violencia. Por ejemplo, en casos
de lesiones en la genitalidad de las sobrevivientes, la atencion esta dirigida
en las lesiones urgentes sin implementar tratamientos a mediano y largo
plazo para mitigar las secuelas. El caso de Monica deja ver que luego de la
violencia sexual quedd con heridas significativas en sus genitales que no
fueron tratadas, generando otras afectaciones que requirieron atencion
médica.

nadie [me] dijo ‘venga, vaya a un hospital, vaya a que la revisen’ (...) y no
poder ir a un hospital, después uno de viejo, va y expone uno el caso, ¢y
qué le dicen a uno? Que no, (...) que no hay secuelas ;como que no van a
haber secuelas muchachos? Hay secuelas. (Mdnica, grupo focal con mujeres
cisgénero heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Consecuentemente, se identifica una necesidad de realizar y difundir
campaiias de prevencién y promocién de la salud, incluyendo salud sexual
y reproductiva. Estas campafias deben estar enfocadas en las alternativas y
procedimientos de emergencia paradisminuir afectaciones enlasalud fisicaa
futuro, prevenir infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados.
Ademas, este enfoque debe procurar el conocimiento sobre los servicios y
derechos que tienen las sobrevivientes en casos de este tipo de afectaciones
en la salud sexual y reproductiva. Por ejemplo, debe incluir pedagogia sobre
métodos anticonceptivos de emergencia, acceso a la interrupcién voluntaria
del embarazo, entre otros servicios.

Asi las cosas, la necesidad de recibir atencion médica de calidad, tanto al
momento en el que ocurren los hechos victimizantes como en el proceso y
acompafiamiento de patologias crénicas, es apremiante y estructural. Las
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sobrevivientes reclaman el derecho a la salud y a ser atendidas de manera
eficaz respondiendo a las dolencias y/o enfermedades que les afecten el
bienestar fisico y poder asi desempefiar su vida con normalidad.

1.1.2 Salud mental y atencion psicosocial

Apartirdelosimpactosdesproporcionadosyprofundosquegeneralaviolencia
sexual sobre la salud mental, el acompaniamiento psicosocial es una de las
principales necesidades de las sobrevivientes. El componente psicosocial
en la atencion en salud es fundamental para tramitar los dafios e impactos
emocionales generados, igual que las posibles manifestaciones traumaticas
o0 patolégicas que derivan de los hechos victimizantes. En general, este tipo
de acompafiamiento se caracteriza por ser ineficiente a nivel institucional.
Se trata de un servicio en salud que resulta revictimizante, homogeneizante
y violento para las sobrevivientes.

[Aunque] te dan una indemnizacion (...) nada paga lo que a mi me paso.
Nada va a pagar ni paga a un hijo, ni repara nada de eso. Ni siquiera he
podido elaborar varios duelos ni varias cosas (...) te dan doce sesiones donde
te atiende una psicdloga o alguien y ya te echan, no marica (sic), han pasado
muchas cosas por la vida de uno y siguen pasando. No hay acompanamiento
delainstitucion (Mary Luz, grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

La atencion psicosocial cumple una funcién muy importante en el proceso
de reparacién de las sobrevivientes: les permite iniciar un proceso de
reconocimiento y gestién de sus propias realidades, al mismo tiempo
que aporta a la recuperacion del entorno que las rodea. Como establece el
Ministerio de Salud (2017): “Mediante la atencion psicosocial se facilitaran
estrategias que dignifiquen a las victimas, respetando el marco social y
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cultural en el que han construido sus nociones de afectacién, sufrimiento,
sanacién, recuperacion, equilibrio y alivio” (p. 23).

La atencién psicosocial debe ser un proceso que permita el desarrollo de unas
habilidades que posibiliten el manejo de las emociones, la autonomia y el
autocuidado. De no darse, es dificil tramitar los impactos psicosociales, toda
vez que estos perduran en el tiempo y dificilmente desaparecen. Incluso el
malestar emocional se hace somatico y va convirtiéndose en dolores fisicos,
migrafias, insomnios, estrés, entre otras.

cquién le devuelve esa salud mental? (...) empezando que (...) pida una cita con
el psiquiatra, qué problema, con el psicdlogo (...) mira que el gobierno ahi le estd
(...) en un sistema de salud excelente para las [victimas], pues [para] todos los
colombianos, pero especialmente para las [victimas]. (Lina, entrevista a mujer
lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

Asimismo, es necesario que el acompafnamiento psicosocial sea diferenciado,
especializado y gratuito para las sobrevivientes de violencia sexual. Este
acompafiamiento debe procurar por el desarrollo de estrategias para el
agenciamiento personal y que facilite el tramite de dificultades emocionales
y fisicas que puedan afectar esferas de desarrollo relacional, afectivo,
familiar y social. Lo anterior toda vez que los efectos en la salud mental y
fisica tienen distintas maneras de manifestarse y distintas temporalidades,
estos son inmediatos, a mediano y largo plazo.
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1.2 Necesidades relacionadas con las condiciones
socioeconomicas

La violencia sexual en el marco del conflicto armado ha causado
segregacién social y territorial, también ha facilitado el aumento de las
dificultades socioecondmicas. La violencia sexual puede generar impactos
socioecondémicos que estan relacionados con el acceso al trabajo, a la
vivienda, a la educacién, entre otros derechos (capitulo 1 apartado 3). Las
sobrevivientes tienen necesidades apremiantes en la garantia de condiciones
minimas para una vida digna. En particular, en materia de acceso a una
vivienda y a oportunidades de empleo.

Teniendo en cuenta la relacion entre la violencia sexual y el desplazamiento
forzado,lapérdidade unacasapropiayel desplazamientoanuevos territorios
implica inestabilidad en multiples aspectos como: la seguridad habitacional,
la seguridad alimentaria, la sostenibilidad del ingreso econémico, entre
otros. Ademas, el hecho victimizante da paso al surgimiento de nuevas
problematicas y preocupaciones que antes de las violencias no estaban:
como el pagar un arriendo, conseguir un nuevo empleo, buscar los medios o
recursos para volver a tener su propio negocio, entre otros.

Lanecesidad de contar con seguridad habitacional es urgente. En particular,
serequieren garantias para la sostenibilidad en el acceso a vivienda, asi como
en las condiciones de dignidad del espacio que habitan.

Pues para mi seria tener mi casa, porque (..) digamos que, si uno tiene
su casa, bueno, puede poner su negocio, estar un poquito mds amplio, no
tiene que estar pensando, (...) ya se llego la fecha, (como voy a pagar? ¢Qué
voy a hacer? (Mariaca, Grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)
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Es importante que las sobrevivientes puedan contar con medios de
subsistencia que les permitan atender sus necesidades basicas. Esto, ademas,
permite crear condiciones favorables para la salud mental y tranquilidad
de las sobrevivientes. En este sentido, la satisfaccion de estas necesidades
basicas debe reconocer que se trata de elementos fundamentales para el
desarrollo individual y la posibilidad de construccién de proyecto de vida.

Entonces hay muchas formas de reparar, (...), no solamente con el dinero,
no solamente con, con un [empleo], hombre, dennos el impulso, dennos,
dennos la cafia que [nosotros] pescamos, (...) aprendemos a pescar y nos
comemos lo que queramos, pero (...) no tenemos oportunidad, [nosotros] no
ganamos un sueldo (Ilda, Grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

En términos del acceso a vivienda, las sobrevivientes establecen una relacion
entre la indemnizacién y la posibilidad de adquirir vivienda. Sin embargo, lo
que reciben como indemnizacién es insuficiente.

Por otra parte, la inestabilidad econdmica, la pobreza y la precariedad
resultantedeunhechovictimizante, creaunanecesidad deingreso sostenible.
Esto se representa en una necesidad de acceder a oportunidades laborales
u oportunidades para emprender y poder generar sus propios ingresos.
Ademas, resulta significativo para la sostenibilidad el poder contar con un
acompafiamiento que posibilite hacer un buen uso de recursos econémicos,
como aquellos proporcionados a través de indemnizacién administrativa.

En el caso del acceso a oportunidades de empleo, se identifica como una
necesidad que transversaliza factores relevantes para las sobrevivientes,
como lo son las condiciones socioeconémicas y de salud mental. Algunos
impactos psicosociales, como los sentimientos de angustia, se exacerban
en razén de la inestabilidad econémica que imposibilita las garantias en el
sostenimiento de necesidades basicas como: la alimentacién, vestimenta,
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salud, vivienda, y recreaciéon, que proporciona bienestar tanto a nivel
individual como colectivo.

nos pasa eso, quedamos sin nada, pero como somos pobres, no tenemos
como recuperar. (Ilda, grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

Asimismo, estas necesidades deben mitigarse con medidas que adopten
un enfoque de acompafiamiento y no asistencialista. De esta manera, se
podran generar capacidades individuales que proporcionen condiciones
de empoderamiento econdmico. Estas medidas deben contar con enfoque
de género para evitar la imposicion de roles de género en materia de
empleabilidad y emprendimiento, por tratarse de sobrevivientes mujeres y
personas LGBT.

para mi una necesidad bdsica para sentirme reparada, una de tantas, seria
yo tener mi propio empleo, mi propio proyecto productivo porque yo he
pedido limosna a todas las entidades y ninguna entidad ha querido, (...) o
serd por caro, o serd porque no quieren ver que yo me pare (...) yo me voy
por mi misma, yo le he pedido a la UARIV, a Bogotd, a donde me arrimo un
proyectico que me dé telita y dos maquinitas pa’ yo trabajar. (Ilda, grupo
focal con mujeres cisgénero heterosexuales, comunicacion personal, 22 de
agosto de 2021)
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1.2 Necesidades en acceso a la reparacion

Existen barreras que impiden conocer informacion relacionada con las leyes
y el acceso a mecanismos de reparacién brindados por el Estado. En muchos
casos, las sobrevivientes de violencia sexual no saben que tienen derecho a
ser reparadas, ni que esa reparacion debe ir mas alla de una indemnizacion.
Sin embargo, es importante reconocer que no es obligacién de las victimas
tener conocimiento amplio respecto a las reparaciones. Es responsabilidad
del Estado garantizar y divulgar las rutas y organismos de atencién para el
acceso a la reparacion integral.

Muchas [victimas] desconocen (...) que no hay que pagarle a nadie, (...)
[pues] hay (...) un organismo que atiende a la poblacion sin cobrar y es su
obligacion porque pa’ eso se hizo (...) hay mucha institucionalidad y la gente
lo desconoce (Lina, mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de
2021)

El desconocimiento generado por la falta de difusion de la informacion
crea la necesidad de acompafiamiento institucional y la implementacion de
jornadas de capacitacion para personas que hayan sido victimas de cualquier
tipo de violencia y/o vulneracion de derechos, de tal forma que puedan iniciar
un proceso legal en busqueda de la reparacion.

Al mismo tiempo, existe una naturalizacién de la indemnizacién como tnica
forma de reparacion en Colombia. Teniendo en cuenta que los impactos
econdmicos son percibidos como los mas apremiantes por la inseguridad que
genera en las condiciones de vida de las sobrevivientes, la indemnizacion
se ha convertido en la principal medida de reparacién otorgada a las
personas que han sufrido hechos victimizantes en el conflicto armado. Asi
las cosas, se ha ido instaurando una necesidad estructural de desnaturalizar
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la indemnizacién como Unico componente de la reparaciéon y de adoptar
medidas reales para dotar de integralidad la reparacién.

1.3 Necesidades relacionadas con la incidencia social
y politica

Es significativo para las sobrevivientes desarrollar procesos de
transformacion social al igual que construir redes de apoyo con personas
sobrevivientes de violencia sexual. Esto no solo aporta a la construccion del
proyecto de vida, sino que contribuye a la reparacion individual y colectiva.
Es un mecanismo de prevencion y fortalecimiento a los procesos con otras
personas que hayan pasado por esas mismas experiencias de violencia.

Para poder contribuir de manera eficaz en la construcciéon de acciones
orientadas a la transformacion social, las sobrevivientes encuentran
necesaria la posibilidad de contar con espacios fisicos que propicien y
garanticen la posibilidad de encuentro, proteccién, prevencion y reparacion.
Estos espacios deben pensarse como lugares de confianza, seguridad y apoyo
para cualquier persona que lo necesite.

Yo pienso en una escuela, en una escuela de artes (...) que posibilite a otro ser, (...)
que no se rija por (...) reglas ni paradigmas ni cosas (...) que lo limitan a uno a un
momento a ser lo que uno es, (...) yo me suefio ese espacio donde (...) pueda llegar
el que es y ser lo que es. (Jotha, entrevista a hombre pansexual, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021)

yo anhelo, (...) el suefio de [nosotros] es consequir una sede pa’ (...) tener un, un
espacio de las mujeres donde puedan sanar (...) hacer su duelo y tenga una acogida
y sepa que no estd sola (...) ser como ese punto de referente pa’ una mujer hacer su
proceso, es mds ni siquiera tiene que ser victima de violacidn, sino que la familia,
el estrés la ahogan, tener ese (...) Lugar donde pueda llorar, (...) desestresarse,
gritar. (Lina, entrevista a mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de

2021)
Caribe ‘
afirmativo
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Conrelacién alaincidencia social y politica se evidencia también la necesidad
del reconocimiento, como una posibilidad de visibilizar los procesos
colectivos con enfoque de género liderados por las sobrevivientes. Estos
procesos aportan a la reconstruccién de los proyectos de vida y fortalecen
los procesos individuales con relacion a la atencioén psicosocial.

amieso si me repara, que me reconozcan por lo que hago, que me reconozcan
por una accion, que me diga “Jotha, qué lindo”, “Jotha tal y tal cosa” o que
me digan «Ay vea, €l (...) me calmo la sed, él me calmé el hambrex. (Jotha,
entrevista a hombre pansexual, comunicacion personal, 22 de agosto de
2021)

para mi es muy importante viajar ahora, porque yo antes viajaba por todo
el pais, incluso sali del pais, con la maleta llena de condones, de tacones...
Pero ahora me encantaria viajar contando mi historia que se me diera un
incentivo por ello, y, ganarme la vida de esa manera, y ya no con la maleta
llena de condones sino (...) de ilusiones, de historias para contar, (...) Ami me
haria eso muy feliz la verdad. (Mary Luz, grupo focal con mujeres cisgénero
heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

S
Caribe



Cruzar el puente: un camino hacia la reparacion

2. Conocimientos y percepciones
sobre las reparaciones de las mujeres
y personas LGBT sobrevivientes de la

violencia sexual relacionada con el
conflicto armado

Entérminos generales, las personas que hansufridodafioscomoconsecuencia
de una violacién de Derechos Humanos o del Derecho Internacional
Humanitario en el marco del conflicto armado tienen derecho a la reparacion
segln la ley 1448 de 2011. A pesar de ello, muchas desconocen el caracter
de derecho humano de la reparacion y/o enfrentan barreras para la garantia
de este derecho. En este sentido, los conocimientos y percepciones de las
sobrevivientesdeviolenciasexual enel conflictoarmadoadquierenrelevancia
para comprender la situacion que viven en el acceso a la reparacion. Tanto los
conocimientos o falta de ellos como la percepcién en la experiencia permiten
evidenciar barreras en el acceso a la reparacion integral.

Asi las cosas, estos conocimientos y percepciones pueden responder a
diferentes preguntas relacionadas con el acceso a la reparacién: qué es
reparacion, como puede darse, quiénes son los responsables e implicados,
cémo se relaciona con el acceso a la justicia, entre otras; como se evidencia
a continuacion.
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2.1 El significado de la reparacion y sus formas

La percepcioén del concepto de reparacion varia en las sobrevivientes segiin
el conocimiento previo o la experiencia en los procesos en busqueda de una
reparacién. En términos generales, las sobrevivientes definen reparacion
como una forma de reconstruir lo que esta roto o devolver eso que se ha
perdido o dafiado. Pero, cuando hablamos de la concepciéon personal que
estas tienen sobre el término, lo interiorizan de acuerdo con sus necesidades.

Algunas sobrevivientes relacionan la reparacién con las ayudas econémicas
y materiales que proporciona el Estado. Para una de ellas, la reparacion es:
“que auno le ayudan, como a bregar a volver a ser la persona de antes, con su
negocio, con su tranquilidad, a tener una calidad de vida mejor y tranquila”
(Jhovana, entrevista con mujer transexual, comunicacién personal, 22
de agosto de 2021). Asi, las sobrevivientes relacionan el significado de
la reparaciéon con aquello que les permitiria volver a tener estabilidad
econdmica, familiar y condiciones de vida digna.

Si bien relacionan la reparacion con las ayudas econémicas institucionales,
la mayoria de las sobrevivientes también comparten la percepcion de que
la reparaciéon no solo debe incluir este tipo de ayudas. Por el contrario, la
reparacion también es proporcionar el acceso a herramientas que les permita
iniciar un proceso de reconocimiento de los danos causados; donde estas
puedan tramitar sus duelos y comenzar una reconstruccion de sus propias
realidades.

pa’ mi eso es reparacion [que] (...) me pueda abrir y contar las cosas ya
sin dolor, sino cuando algo pasé al pasado que uno dice, bueno, eso pasé
alld, pero paso esto y esto, ya no me duele, ya lo puedo [decir] (...) cualquier
persona que aparezca, sea conocida o no sea conocida, decirselo sin, sin
dolor (Oriana, entrevista a mujer lesbiana, comunicacién personal, 22 de
agosto de 2021)
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Ademas, las sobrevivientes relacionan la reparaciéon con las medidas
brindadas por el Estado para la reivindicaciéon de los derechos vulnerados.
Esta es una forma de brindar acompafiamiento a las sobrevivientes, que debe
posibilitar la recuperacion de la estabilidad en diferentes ambitos y adoptar
garantias de no repeticion.

Peroamiconcepto personal cuando hablamos de reparacidn es realmente que
hoy el Estado colombiano, mds que hacer un proceso investigativo realmente
se implemente y se piense en esas bases politicas claras, que realmente
garanticen la proteccion a los derechos humanos, a la [reivindicacidn]
(...) de la proteccion de la vida, de la calidad de vida de las personas, de
la sequridad ciudadana, pero principalmente del libre desarrollo de las
personas. (Entrevista con mujer trans, comunicacion personal, 22 de agosto
de 2021)

Asilascosas, desde estasignificacién delareparacion paralas sobrevivientes,
ellas perciben diferentes formas de reparacion dependiendo de los impactos
a los que se dirigen.

® Reparacion psicologica y emocional enfocada a la atencion y
seguimiento de un profesional de la salud mental que les ayude a
tramitar y tener un mejor control de sus emociones por medio de
terapias.

® Reparacion econdmica o indemnizacion abordada desde la
compensacion monetaria por los dafios generados por hecho
victimizante.

@® Reparacion restaurativa, la cual busca proporcionar a las victimas

las mismas condiciones, derechos y oportunidades que tenian antes
de la violencia.
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2.2 Medidas de reparacion

Lasmedidas dereparacion que conciben las sobrevivientes de violencia sexual
en el marco del conflicto armado surgen desde un proceso de interiorizacion
y reflexion personal. Esto quiere decir que las medidas que se perciben como
necesarias o esenciales dependen de sus experiencias e impactos individuales
a nivel psicosocial, fisico, socioeconémico, familiar y comunitario.

La reparacion de los impactos psicosociales cumple una de las funciones
mas importantes y trascendentales en la vida de las sobrevivientes, ya que
mientras no tengan una estabilidad emocional y no hayan tramitado todas
sus afectaciones de manera personal no consideran que pueda haber una
reparacion real.

Que (...) me devuelvan ese estado emocional al menos y quizds no quede
igual como estaba antes, pero por lo menos si tengo herramientas para no
dejarme hundir en esa depresion, en ese dolor entonces esa es una forma de
reparacion. (Lina, entrevista con mujer lesbiana, comunicacion personal, 22
de agosto de 2021)

La reparacion de los impactos sociales y comunitarios debe enfocarse en
la implementacién de programas o procesos formativos donde puedan
compartir sus experiencias de vida en espacios seguros y de confianza.
Estas medidas deben procurar la sensibilizacion, prevencion e incidencia,
de tal forma que puedan contribuir en los procesos de otras personas, y a
su vez generar conocimiento frente a la reparacion. La percepcién de las
sobrevivientes da cuenta que es significativo concientizar a las personas
acerca de este tipo de violencia implementando herramientas y mecanismos
de apoyo y acompafamiento.
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Poder implementar por ejemplo con nosotros un proyecto para (...) ayudar a
las personas por ejemplo victimas de violencia sexual, por ejemplo (...) a las
mujeres y adolescentes. JQué mejor manera de reparar? Eh, pienso (...) qué
mejor manera de reparar a una mujer que permitirle formarse y aprender.
(Entrevista a mujer trans, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

Otra medida de reparacion que plantean las sobrevivientes es la posibilidad
de emprender y contar con ingresos econémicos para subsistir dependiendo
de ellas Unicamente. Los subsidios y ayudas parciales que brinda el Estado no
son medidas de reparacion integral para las sobrevivientes.

Que el mismo se sea litil, porque es que es yo sentirme titil no que me estés
dando porque es que (...) yo no te estoy pidiendo que me des (...) eso porque
es que eso no me repara, eso a mi no me repara que tti me estés dando y me
estés dando, me estés dando (...) a mi me repara el hecho de sentirme titil,
de sentirme vivo. (Jotha, entrevista con hombre pansexual, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021)

Por otra parte, como medidas de satisfaccion y garantias de no repeticion
es fundamental la reconstruccién de memoria. Para las sobrevivientes, la
reconstruccién de memoria sobre la violencia sexual en el conflicto armado
es una medida de reparacién esencial para la transformacion social. Ademas,
estas medidas deben dar espacio a las voces de aquellas personas que no
sobrevivieron a la violencia sexual y a la busqueda de cuerpos de personas
dadas por desaparecidas.

S
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[Que se haga] memoria, que se nombre lo innombrable, que se saque debajo
del tapete lo que tanto se ha ocultado (...) darle dignidad, si no se [les] dio
dignidad a esos cuerpos en vida, darle dignidad (...) después de la muerte.
(Mary Luz, grupo focal con mujeres cisgénero heterosexuales, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021).

2.3 Actores implicados en la reparacion

El Estado tiene la responsabilidad de garantizar y respetar el derecho a
la reparacién integral de las sobrevivientes. Esta responsabilidad esta
relacionada con las obligaciones del Estado en materia de derechos
humanos como se sefialé en el capitulo 2. Especificamente, el Estado, a
través de sus diferentes instituciones, debe proteger, garantizar y velar por
el cumplimiento de los derechos humanos. Para las sobrevivientes, estas
instituciones se convierten en el principal actor implicado en la adopcién
de medidas de reparaciéon. Ademas, consideran que la responsabilidad en
materia de reparacién se interrelaciona con el deber de investigar, juzgar y
sancionar a las personas responsables en casos de violencia sexual.

El Estado estd para proteger y, y garantizarle los derechos a (...) las personas.
Si el gobierno no tiene esa, (...) fuerza de garantizarme por ejemplo el
derecho a la vida, el derecho a la salud, el derecho (...) a la integridad, todo,
estd fallando. (Lina, entrevista con mujer lesbiana, comunicacion personal,
22 de agosto 2021)

En este contexto, la situacion de abandono estatal, impunidad estructural,
desinterés politico y corrupcion que se vive en el pais genera un
incumplimiento generalizado de muchas de sus obligaciones en materia
de reparacion. Para las sobrevivientes, la institucionalidad se caracteriza
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por ser ineficiente en la adopciéon, manejo e implementaciéon de medidas
y politicas estructurales para garantizar los derechos de las victimas del
conflicto armado. Incluso, el Estado tiene parte de la responsabilidad en
relacion con la existencia del conflicto. Ademas, la falta de reconocimiento
de la Fuerza Publica como un actor armado que cometio violencia sexual en
el conflicto armado obstaculiza el acceso a derechos de las sobrevivientes,
asi como perpetia la impunidad en estos casos.

En si el gobierno si tiene la culpa de todo lo que esté pasando (...) porque
por culpa de (...) ser tan mal gobierno es que la gente se revela, se vuelve
guerrillera, (...), por culpa del gobierno es que los [paramilitares] (...) creen
que pueden dominar [y hacer] lo que quieran con la gente (...) y entonces
terminamos es [nosotros] chupando los platos rotos (Oriana, entrevista con
mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

Por otra parte, el sistema de salud juega un rol muy importante en la
reparacion de las sobrevivientes por su incidencia directa en los impactos
psicosocialesyfisicos. Como sehamencionado previamente, lasinstituciones
que integran el sistema tienen las herramientas adecuadas para acompaniar
a las sobrevivientes en el tratamiento de estos impactos.

Adicionalmente, para las sobrevivientes, existe responsabilidad de la
sociedad civil en la ocurrencia de la violencia sexual relacionada con el
conflicto armado. En particular, la imposicién de roles de género y los
prejuicios sobre las OSIGEG diversas que son compartidos socialmente,
generan efectos simbolicos en las violencias contra mujeres y personas
LGBT. Como consecuencia, hay una corresponsabilidad en la transformacion
de estos prejuicios asociados al género y a la diversidad sexual en la medida
en que esa transformacion es necesaria como una garantia de no repeticién.
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Asi las cosas, las sobrevivientes se perciben como agentes de su propia
reparacion. Paraellas, lasacciones que ejercen enlabusquedade informacion,
asesoramiento y alternativas que posibiliten dar soluciones a las diferentes
problematicas que enfrentan, son pasos significativos en el acceso a la
reparacion. De esta manera, reconocen que hay un proceso individual en el
que cada sobreviviente se moviliza para acceder a la reparacién integral. Esto
permite incluso que se exijan las alternativas mas adecuadas o eficaces para
sus impactos individuales y experiencias concretas.

Yo, yo me estoy reparando solo porque también no es una cosa que le voy
a echar toda la responsabilidad al otro y, y entonces reconstriyame usted
porque ustedtal cosa. (Jotha, entrevista con hombre pansexual, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021)

2.4 Relacion de la reparacion con la justicia

La reparacion para las sobrevivientes deberia tener una relacién directa con
la justicia. Sin embargo, enuncian que hasta el momento no reconocen que
estas se articulen en casos de violencia sexual contra mujeres y personas
LGBT; especialmente cuando dependen de un orden heteropatriarcal que
perpetua la impunidad en este tipo de violencias.

[mientras] los hombres seamos los que seqguimos haciendo las leyes a nuestro
acomodo, justicia no va a haber. (Jotha, entrevista con hombre pansexual,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)
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Las sobrevivientes difieren en las formas en que se piensan la justicia
con relacién al proceso de reparacién individual. Unas plantean que es
responsabilidad del Estado hacer un trabajo riguroso de investigaciéon que
dé como resultado la captura, judicializacion y sentencia de los victimarios.
Por el contrario, otras piensan que el hecho de que sus victimarios estén en
la carcel no contribuye a su proceso de reparacién, sino que una verdadera
forma en la que se puede lograr justicia es a través de la implementacion de
procesos de formacién en derechos humanos y otras estrategias centradas
en miras de la transformacion.

Qué mds reparacion que esa, eso es una forma de decirle al pueblo “esas
manos no van a volver a tocar un arma” “esas manos le garantizan que le
vanapreparar un alimento, levan a preparar, levan a, a fabricar una camisa,
unasilla (...) y le van a aportar algo a la sociedad” (...) (qué mds reparacion
que esa? (Lina, entrevista a mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de
agosto 2021)
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3. Evaluacion de los programas de
reparacion

Elaccesoalareparacién es fundamental paralas sobrevivientes. Sin embargo,
se enfrentan a multiples barreras, dificultades, exclusiones y violencias en
los programas existentes. Para las sobrevivientes, las medidas de reparacion
se estan aplicando de manera insatisfactoria.

en cuanto a las leyes aqui tenemos leyes muy buenas, aqui la ley es muy
completa, yo me he puesto a, a mirar por un lado la Ley de [Victimas], la
Ley de Restitucién de Tierras, la Ley 1482 y es muy buena, lo que falta es
aplicabilidad, aqui no hay quien aplique la ley. (Lina, entrevista a mujer
lesbiana, comunicacidn personal, 22 de agosto de 2021)

Para las sobrevivientes hay un vacio institucional que se relaciona con la falta
de interlocucién con ellas. Se evidencia en muchas ocasiones la ausencia de
escucha en las medidas de reparacion que se adoptan. Muchas de ellas han
enfrentado situaciones de revictimizacion por falta de escucha y espacios de
participacién efectiva en los procesos de reparacion. Por ejemplo, cuando
intentan acceder a procesos de restitucion de tierras, se desconoce los riesgos
que pueden tener si regresan a sus lugares o territorios tanto fisicos como
psicosociales.
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vayan areparacion paraque hagan lavuelta, pa’ que les devuelvan el inmueble” s Tu
crees que todo lo que me pasé a mi, yovoy a volver a ese inmueble? Tt crees que yo
voy a volver a ese espacio donde si yo paso por ese corredor donde me agarraron y
me tiraron al suelo vestido de mujer (...) y me hicieron comer literalmente mierda?
STl crees que yo (...) no voy a estar recordando eso? tu crees que (...) cuando me
tuvieron y me alzaron (...) las piernas y me abrieron y (...) me metieron (...) esa
pata de esa silla de ese comer, ;Tu crees que a mi no me va a recordar ese espacio
eso? Td no crees que yo voy a recordar (...) eso a mi no me han reparado. (Jotha,
entrevista a hombre pansexual, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

Ahora bien, los procesos de reparacion en Colombia tienen un enfoque
central en la indemnizacién. Esta indemnizacién econémica es insuficiente
para contribuir a la reconstrucciéon de los proyectos de vida. En primer lugar,
el componente netamente econémico no repara los impactos psicosociales,
fisicos, socioeconémicos, familiares y comunitarios que genera la violencia
sexual. Y, en segundo lugar, la inexistencia de plazo razonable y las demoras
injustificadas para recibir la indemnizacién ocasionan que las dificultades
econdémicas se acumulen y profundicen, por lo cual, no genera un efecto
significativo y transformador en la vida de las sobrevivientes. Ademas,
cabe mencionar que algunas sobrevivientes de violencia sexual no pueden
acceder ni siquiera a la indemnizacién porque se naturalizan, justifican
y/o invisibilizan los hechos victimizantes en el proceso (Caribe Afirmativo,
2015).

también a esperar a indemnizar entonces uno va acumulando deudas,
acumulando deudas y cuando llega el poquitico (...) de indemnizacion que
llega ya uno debe (...) y tiene que buscar un lugar donde vivir (...) y que, con
eso, con lo poquito econdmico, pues, que supuestamente le dan a uno para,
(...) repararlo (...) en lo econdmico ahi no estdn reparando nada, ahi lo que
le estdn obligando a uno es a buscar cinturones de miseria (Jotha, entrevista
a hombre pansexual, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).
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Adicionalmente, las sobrevivientes cuestionan la reparaciéon porque se
centra en reparar a aquellas personas que se acogen a los procesos de
reparacion. Pero qué sucede con aquellas que no pudieron sobrevivir a una
violencia sexual en el marco del conflicto? jhablar de reparaciéon entonces
es una re?paracic')n solo para los sobrevivientes o también para las personas
ausentes:

¢donde estd la memoria de las mujeres en contexto de prostitucion que fueron
asesinadas, violentadas, desaparecidas? (...) ahora que llegé el proceso de paz, (...)
yo estaba un dia en una reunion la Unidad de Bisqueda, (...) yo estaba invitada
por Ave Fénix porque era con enfoque diferencial entonces ahi es donde hago la
preguntay le cuestiono a la JEPy a la Unidad de Buisqueda, La Comision de la Verdad
¢Ddnde estdn los cuerpos de las mujeres trabajadoras [sexuales]?, ;dénde estd... de
tanto trans como cisgénero que han sido asesinadas, desaparecidas, violentadas
de en torno al conflicto armado? Y no, y tampoco se habian cuestionado, mire lo
invisible que son (...) esas vidas y esos cuerpos (Mary Luz, Grupo focal con mujeres
cisgénero heterosexuales, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Finalmente, las sobrevivientes encuentran que la asistencia humanitaria es
un componente importante en los procesos de reparacién. Esta asistencia
permite aliviar los impactos de la violencia sexual de manera inmediata,
aunque parcial. Sin embargo, existe la necesidad de articular la oferta de
asistencia humanitaria a los procesos de reparacion, ya que una no debe
reemplazar a la otra. Asi, se podra contribuir a los procesos de reparacion de
las sobrevivientes desde un ambito individual, social y comunitario.

La asistencia humanitaria (...) si le aporta porque (...) es que eso va de la
mano, vea yo digo que por ejemplo mire una atencion, usted la atienden
psicologicamente y la pueden ayudar mucho y le abren horizontes de cémo
usted se puede resolver su vida, pero también usted estar en una atencion
psicosocial o psicoldgica mientras tiene hambre, mientras sus hijos se
estdn muriendo hambre (...) no va a tener (...) la misma efectividad (Lina,
entrevista a mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)
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4. Riesgos asociados a las
reparaciones

En el acceso a la reparacion, las sobrevivientes de violencia sexual se deben
enfrentar a una serie de obstaculos y riesgos. En particular, los procesos de
reparacién en Colombia ponen a las sobrevivientes en riesgos relacionados
con su seguridad, integridad fisica y vida, al tiempo que implican unos
riesgos en su salud mental y emocional.

4.1 Riesgos en materia de seguridad

Teniendo encuentalaresponsabilidad institucional enmateriadereparacion,
acercarse a una institucién del Estado es un riesgo para las sobrevivientes en
el marco del conflicto armado. Para los grupos armados legales e ilegales, el
acercamiento que tiene una persona sobreviviente con una institucién puede
significar un obstaculo para la ejecucién de sus acciones bélicas. Por ejemplo,
este tipo de acercamiento son percibidos generalmente como interposicion
de denuncias que implican el inicio de una investigacion y persecuciéon penal.
Esto significa que el solo hecho de intentar acceder a una reparaciéon puede
poner en riesgo a las sobrevivientes de sufrir represalias. Ademas, este riesgo
se profundiza al no existir suficientes garantias de seguridad y no repeticion.

Cuando usted estd pidiendo reparacion, eh, usted tiene qué decir por qué
quiere ser reparado, qué le paso, todo, (...) y no hay (...) garantias de, de
no repeticion, porque cuando usted denuncia usted quiere que le repare eso
que estd denunciando y, y al usted denunciar el, ya el otro se estd sintiendo
amenazado de que, de que usted estd delatdndolo (...) Vuelve y juega que
ahi es donde empiezan otra vez a desplazarte, amenazarte, todo. (Lina,
entrevista a mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)
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En este sentido, el acceso a procesos de reparacién y la incidencia politica
para la adopcion de medidas de reparacién adecuadas pueden exacerbar los
riesgos de seguridad de las sobrevivientes. Este tipo de situaciones generan
mayor visibilidad de la persona, y a “mayor visibilidad, mayor riesgo”
(Caribe Afirmativo, s.f, p. 6). Esto, finalmente, puede configurar una barrera
a la reparacion porque implica que deban suspender acciones o iniciativas
como medida de autoproteccion.

4.2 Riesgos psicosociales

En cuento a los riesgos en la salud mental y emocional de las sobrevivientes,
los programas y mecanismos existentes no incorporan metodologias de
accién sin dafio que eviten la revictimizacion. Por ejemplo, el acceso a la
reparacion en Colombia ha estado permeado por la imposicién de repetir la
narracion de los hechos en muchas instancias institucionales, en muchas
ocasiones en el proceso.

la institucionalidad lastimosamente lleva unos procesos revictimizantes
donde llevan mds que a... a procesos realmente educativos y sociales, es a
la revictimizacion, (...) a la vulneracion de derechos, pero principalmente
a la, digdmoslo a la repeticion de la historia porque es el repetir y repetir
y repetir, pero el no accionar y el no haber acciones claras por parte de un
Estado garante de leyes, pero principalmente garante y protector de la vida
(Entrevista a mujer trans, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Este tipo de acciones generan dafios y afectaciones psicosociales que
profundizan aquellas que han sido consecuencia directa de la violencia
sexual. Asi, los riesgos psicosociales inhiben muchas de las opciones que
tienen las sobrevivientes respecto a las reparaciones; respecto de los cuales

se puede identificar:
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Exclusion: el sefialamiento y la tendencia a culpar a la persona por lo
que le sucede ocasiona que, en muchos casos, se excluya a las sobre-
vivientes de procesos de reparacion.

Malestar emocional: las reparaciones, tal como operan en Colombia,
tienden a generar incomodidad, dolor, insatisfacciéon y desconfianza
en las sobrevivientes. Esto se traduce en malestar emocional, el cual
se acompafia muchas veces por el miedo: a denunciar, a buscar ayuda,
a solicitar su respectiva restitucion de derechos. Adicionalmente, se
genera una constante ruptura con su proyecto de vida y repercusiones
en la autoestima.

Revictimizacion: 1a revictimizacion puede ser fisica en tanto se puede
traducir como un dafio sobre el cuerpo que aparece en las sobrevi-
vientes dentro de sus procesos de reparacion; y puede ser psicoldgica,
en la medida que afecta emocionalmente a las sobrevivientes.

Tanto los riesgos como las situaciones particulares de revictimizaciéon son
naturalizadas en Colombia, desde el punto de vista institucional y social.

pues no, riesgo en la sequridad no, porque soy de las que calla entonces
prdcticamente ni cuenta se dan (...) quizds, eh, solamente seria uno que
seria que mis hijos me preguntaran ¢victima de qué? (Oriana, entrevista a
mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).
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9. Expectativas en relacion con las
reparaciones

De acuerdo con los impactos, las necesidades y la experiencia de acceso a
la reparacidn, se generan expectativas en las sobrevivientes enfocadas en el
efecto transformador que pueden tener las medidas que se adopten en sus
casos particulares. Asi, estas se basan en mayor medida en las experiencias
de revictimizacion y violencia institucional que enfrentan en el acceso a la
reparacion. Como resultado, son pocas las expectativas sobre las medidas que
pueda tomar el Estado, lo que genera que se comparen de manera explicita,
contundente y generalizada con respecto a las acciones que desarrollan
organizaciones no gubernamentales.

Por ejemplo, el libro que hizo Ave Fénix, eh, las que hicieron (...) el libro se
sintieron reparadas porque pudieron contar sus historias a través del libro
¢y quién nos ayudo con eso? Fue el Centro Nacional de Memoria Histdrica
a través de ACDI/VOCA y *OIM* (no se comprende) [entonces] mira que
esas organizaciones (...) fuera del gobierno, sirve mds que, que lo mismo que
hace el gobierno. (Lina, entrevista a mujer lesbiana, comunicacion personal,
22 de agosto de 2021)

En cuanto a las formas de reparacién que esperan las sobrevivientes,
la indemnizaciéon se convierte en una necesidad apremiante, pero no
se considera la medida mas importante. Las medidas de satisfaccion,
rehabilitaciéon y garantias de no repeticion adquieren mayor relevancia
para ellas. Esto se debe especificamente al poco valor que se le asigna al
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dano, la demora injustificada e irrazonable en la entrega, y la imposibilidad
de sostener una estabilidad econdémica a través de la indemnizacién. En
particular, la valoracion del dafio o hecho victimizante que realiza el Estado
en aplicacion de la Ley de Victimas es estandarizado y homogeneiza los
impactos de las sobrevivientes. Esto bloquea toda posibilidad de aplicar
un enfoque diferencial que atienda las necesidades e impactos sufridos,
especialmente aquellas afectaciones de caracter inmaterial.

nada paga lo que a mi me pasd, nada va a pagar, ni paga a un hijo, ni
repara nada de eso, el dinero sirve mucho (...) si ya estd ahi, y también digo
una cosa, (...) a mi me parece stiper injusta la Ley 1448 de que solamente
te den cuarenta salarios minimos asi te haya pasado secuestro, violacion,
reclutamiento, eh, desplazamiento, o sea cudnta cosa. (Mary Luz, grupo
focal con mujeres cisgénero heterosexuales, comunicacion personal, 22 de
agosto de 2021)

En este sentido, los planes y programas de reparacién existentes no son
integrales. Estos mecanismos priorizan la indemnizacion, dejando de
lado los impactos psicosociales, fisicos, familiares, comunitarios e incluso
socioeconomicos de las sobrevivientes. Para que una reparacion sea integral,
lasmedidas deben garantizar quelas condiciones devidadelas sobrevivientes
van a mejorar en todos los aspectos.

Las medidas de reparacién pueden incluir espacios de acompafiamiento
como talleres y encuentros con victimas. Generalmente, estos espacios se
convierten en experiencias de revictimizacion e instrumentalizacion de la
experiencia de vida de las sobrevivientes, porque son convocadas para narrar
sus historias y obtener informacioén a partir de ellas. No hay ningtn tipo de
devolucién o retribucion, salvo la posibilidad de sentir liberacion al pasar su
historia por la palabray darle utilidad en la medida que puede servirle a otras
personas que atraviesan situaciones similares.
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Las expectativas de las sobrevivientes en cuanto a las reparaciones van
desde las posibilidades materiales de disfrutar de una vida digna, hasta
la necesidad de recibir formacién que posibilite incidir en la vida de otras
sobrevivientes como un mecanismo de transformaciéon. En materia de
educacion, las sobrevivientes esperan que el Estado colombiano pueda
aportar al conocimiento de las diferentes formas de violencia, para con esto
mitigar la naturalizacion de las expresiones de violencia sexual.

el Estado se tiene que comprometer verdaderamente con la educacion, con
el ensefiarnos realmente (...) que una violencia sexual va desde, incluso una
mirada morbosa, (...) una [manoseada] o desde incluso que alguien a lo lejos
te muestre sus miembros [e] intente masturbarse enfrente tuyo. (Entrevista
a mujer trans, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021)

En cuanto a las responsabilidades del Estado en materia de reparacion,
las sobrevivientes tienen expectativas en la creacién de politicas publicas
integrales con enfoque diferencial. Este tipo de politicas puede ser un puntode
partida para adoptar garantias reales para los derechos de las sobrevivientes.

el Estado colombiano, mds que hacer un proceso investigativo, realmente
se implemente y se piense en esas bases politicas claras, que realmente
garanticen la proteccion a los derechos humanos, a la [reivindicacion] (...) de
la proteccion de la vida, de la calidad de vida de las personas, de la sequridad
ciudadana (Entrevista a mujer trans, comunicacion personal, 22 de agosto
de 2021).
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Estas medidas de caracter estructural deben apostar a la articulacion de las
instituciones y entidades nacionales, departamentales y municipales.

Como una cuestion politica integral que aplique en todo el territorio nacional
(...) en cabeza de presidencia, (...) pero también alcaldes, alcaldesas, pues
como lideres (...) como que llegue a todo, que permee toda la estructura, o
sea, eso es un cambio estructural del sistema (Oriana, entrevista a mujer
lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Cartografia corporal. Betania,
Antioquia, agosto de 2021.
Fotografia: Andrés Lopez.

Taller de escritura. Betania,
Antioquia, agosto de 2021.
Fotografia: Andrés Lopez.




Capitulo 4.

La capacidad de agencia de mujeres
y personas LGBT sobrevivientes de la
violencia sexual relacionada con el
conflicto armado

“Tenemos ganas de salir adelante y ayudar a otras”.

(Lina, entrevista a mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).
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En el marco del conflicto armado, la violencia sexual ha generado impactos
desproporcionados en las sobrevivientes, loque haocasionado el surgimiento
de necesidades especificas en materia de reparacién. Asi, muchas de las
sobrevivientes han intentado acceder a medidas de reparacion integral de
acuerdo con la oferta institucional existente. Sin embargo, se han encontrado
con multiples barreras y situaciones que resultan en ciertas percepcionesy
expectativas. Todo esto evidencia una necesidad estructural de garantizar el
acceso a lareparacion y que las medidas que se adopten sean integrales. Para
ello, es esencial entender que las sobrevivientes son sujetos de derechos y
que tienen la capacidad de agencia para ser parte fundamental en un proceso
de reparacién. Esto quiere decir que las sobrevivientes, sus subjetividades y
sus cuerpos deben ser el elemento central de la reparacién.

En este sentido, es evidente la voluntad personal y la autonomia de
cada sobreviviente para ser participantes en sus propios procesos de
reparacién y los de otras personas que han sufrido el mismo tipo de hechos
victimizantes. Como resultado, en este apartado se describen los recursos
que las sobrevivientes tienen disponibles y consideran importantes para
poder agenciarse, tomar decisiones y dar respuesta a sus necesidades. A
nivel individual, por ejemplo, algunas sobrevivientes adelantan procesos de
reparacién personal a través del arte, la escritura, lectura y la pedagogia;
reconociendo su propia historiay resignificando las huellas. A nivel colectivo,
también establecen formas de organizacién y asociacién, dando lugar a la
construccién de redes que permiten construir futuros posibles.
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1. Acciones individuales y colectivas
desarrolladas por las sobrevivientes
como estrategia de agencia

De manera individual, las sobrevivientes consideran que una de las formas
que contribuye a su proceso de agencia es la pedagogia en materia de derechos
humanos, asicomorutasdeaccesoalosmismos.Paraellas, este conocimiento
proporciona recursos para su exigibilidad e incentiva emprender su proceso
de reparacién. A su vez, destacan que el acompafiamiento psicoldgico se
suma a la anterior estrategia, pues les da herramientas para afrontar las
afectaciones que dejaron los hechos victimizantes. Ademas, este tipo de
acompafiamiento permite sobrellevar y tramitar sentimientos de frustracion
y malestar que pudieran presentarse en el proceso de reparacion.

Una de las formas es eso, buscando ayuda (...) cuando yo, (...) realmente
quiero, (...), repararme por ejemplo que uno dice “es que no quiero sequir
asi” [entonces] me capacito, (...) toco puertas, me informo, (...), yo misma
me estoy, (...), reparando (Lina, entrevista a mujer lesbiana, comunicacion
personal, 22 de agosto de 2021).

En el ambito colectivo, la reconstruccién de memoria y la narracién de
las experiencias de vida pueden ser estrategias transformadoras para las
personas sobrevivientes. Estas estrategias permiten la construccion de
espacios de juntaza comunitariay colectiva, si como de apoyo en los procesos
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de reparacién. La colectividad, ya sea organizativa o no, genera capacidad
de agencia que promueve acciones estructurales desde la incidencia social y
politica.

decirlealotro (...) que exprese lo que sientey que (...) lediga (...) aquien tenga
que decirle (...) que somos seres humanos, que somos, eh, construcciones
(...) de las vivencias (...), de lo que somos, de lo que aprendemos y que esas
construcciones, hay que [pelear] por lo que somos, ¢si me entiende? (...)
Seria como una forma de [alentar] o de apoyar a otros (Jotha, entrevista a
hombre pansexual, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Es importante destacar que la defensa de los derechos humanos es una de
las contribuciones que las sobrevivientes pueden dar a otras victimas de
violenciasexual. Ladefensadederechoshumanosyelliderazgo social tieneen
cuenta las experiencias vividas, los riesgos y las responsabilidades en temas
como la reparacion. De este modo, se configuran como estrategias lideradas
por las mismas sobrevivientes, invitando a las instituciones a brindar una
mejor atencion, igual que puede potencializar las rutas de acompafiamiento
existentes.

Mds que con mi historia o con mi experiencia de vida, con mi trabajo
social pienso que es la mejor manera de poder contribuir (...) a un cambio
social real, economico, cultural y politico que lleve a unas bases claras que
garanticen la proteccion de la vida y la verdadera [reivindicacién] de los
derechos humanos. (Entrevista a mujer trans, comunicacion personal, 22 de
agosto de 2021)
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Para las sobrevivientes hay dos acciones fundamentales que permiten
evidenciar su capacidad de agencia para ser partes de los procesos de
reparacion: 1) tomar conciencia de lo sucedido y 2) partir de su experiencia
de vida para contribuir a la no repeticién. La toma de conciencia tiene que
ver con la capacidad de asumir su realidad, reconociendo los impactos
y las necesidades generadas por la violencia. En este sentido, mientras
las sobrevivientes avanzan en su recuperacién emocional, apoyan a
otras personas que hayan enfrentado la violencia sexual y generan
transformaciones subjetivas concientizandose de la victimizacion sufrida
(Lozano, 2009).

Si bien la mayoria de las veces los procesos de reparacién inician
individualmente, se pueden afianzar en el encuentro con otras personas
con las que comparten experiencias y expectativas. Lo anterior permite
resaltar que es un interés latente en las sobrevivientes el poder compartir la
experiencia que emerge a partir de la reparacion, es decir, cémo funciona, a
dénde ir, cémo hacerlo, para asi colaborar con los procesos de otras personas.
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2. Las formas de organizacion y
colectivizacion de las sobrevivientes
para la construccion de redes y
vinculos

La posibilidad de construir o vincularse a organizaciones, colectivas o
asociaciones de personas sobrevivientes tiene gran significacién para la
reparacién. Estas formas de organizacién y colectivizacion ejemplifican
la capacidad de agencia de las sobrevivientes. El encuentro con la realidad
social de otras personas constituye, a nivel individual y colectivo, un motor
generador de fuerza para avanzar, para transformar, para resistir y para
reparar.

En Colombia, esta ha sido una de las experiencias de resistencia mas visibles
en el marco del conflicto armado. Son muchos los ejemplos en que las
personas sobrevivientes de violencia sexual forman espacios para sanar y
transformar en colectivo. Entre estas experiencias, la organizacion Ave Fénix
ha sido un espacio de mujeres sobrevivientes de violencia sexual relacionada
con el conflicto que se organizo6 en el momento en el que cada una emprendio
su proceso de reparacion individual.
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cuando yo entré (...) en ese coso de la reparacion (...) de la Unidad de
[Victimas] eh, nos dan (...) atencion (...), psicosocial (...). Entonces una de
esas era la (...) grupal, entonces eh, ahi conoci pues a Mary y otras chicas
que también han estado en Ave Fénix, entonces eh, con la psicdloga (...) nos
invité a un taller, entonces ahi conocimos [a otras] mujeres y empezamos
como con esas mismas ganas de salir adelante y ayudar a otras que surgic
Ave Fénix y se volvio pues como un lazo fuerte para todas (Oriana, entrevista
a mujer lesbiana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Esta organizacién va mas alla de ser un grupo de apoyo, pues dio lugar a
desarrollar otras actividades artistico- creatvas que subliman el malestar
humano derivado de la violencia en si misma. Las integrantes consideran
que Ave Fénix constituye una familia social, pues es un lugar de acogida, que
les brinda herramientas con las cuales se han fortalecido colectivamente,
pero también a nivel individual. Estas mujeres encuentran en la practica de
la escritura un potencial sanador, por lo que su propuesta de agencia y de
incidencia tiene que ver con narrar el dolor y exteriorizarlo.

Asi, involucrarse en acciones de defensa y reivindicacion de derechos
humanos, es también una practica reparadora, que, aunque no se realice
desde una organizacion o colectivo, les permite asociarse de manera libre y
personal. Dejan ver que el dolor se logra transformar a partir de la necesidad
de evitar que otras personas pasen por las mismas situaciones. Es por eso
por lo que la participacién en procesos de incidencia social y politica es una
posibilidad de incidir y aportar a la vida de otras personas que también han
pasado por situaciones de violencia sexual y reproductiva, o de otros tipos,
y tiene un potencial sanador en tanto se permiten trascender los impactos
generados por la violencia padecida para convertirse en una forma de asumir
y hacer el duelo a sus experiencias.

La participaciéon de procesos colectivos no necesariamente siempre esta
ligada al acceso a las reparaciones. En muchos casos esta participacién esta
mas dirigida a la incidencia politica, la defensa de los derechos humanos, el
intercambio de experiencias, entre otras formasde colectividad. Sin embargo,
todas estas formas se convierten en espacios para la transformacién y el
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desarrollo de la capacidad de agencia de las sobrevivientes. Estos espacios
y procesos deben ser parte esencial de las medidas de reparacién que se
adopten en los casos concretos.

0 estoy con una organizacion y es gente que... asi como me ayudaron hoy a
salir como de un trauma, de un dolor, hay gente que tiene con qué ayudarle a
uno y son grupos o son organizaciones tanto de la Alcaldia o la Gobernacion
porque Yo casi no tengo conocimiento de eso, yo hace poquito es que tengo
mucho conocimiento de muchas cosas y he compartido muchas cosas con ese
grupo de Muzas (Jhovana, comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

Las dinamicas de construccion colectiva permiten trascender las dificultades
que se experimentan de manera individual poniéndolas en el plano de lo
colectivo, haciendo de estounaluchacomun. Esto permite reconocer que cada
persona tiene habilidades y fortalezas distintas con las que puede aportar a
la blisqueda y materializacion de las diferentes formas de reparacién.

Teniendo en cuenta lo anterior, la subjetividad politica de las sobrevivientes
tiene la capacidad de contribuir a su propia reparacion. Aunque el Estado
tiene la responsabilidad de garantizar el derecho a la reparacién, las
estrategias de incidencia politica pueden generar un efecto transformador.
A partir de las necesidades de reparacion, las sobrevivientes perciben la
posibilidad de incidir y participar social y politicamente como una forma de
que sus experiencias de vida puedan contribuir a la transformacion del orden
patriarcal, cisheteronormativo y prejuicioso.

Con mi experiencia de vida, con mi trabajo social pienso que es la mejor
manera de poder contribuir (...) a un cambio social real, econdmico, culturas
y politico que lleve a unas bases claras que garanticen la proteccion de la
vida y la verdadera [reivindicacidn] de los derechos humanos, de la calidad
devida de las personas, de su sequridad ciudadana (Entrevista a mujer trans,
comunicacion personal, 22 de agosto de 2021).

S
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Finalmente, las experiencias vividas, ajenas o propias, generan aprendizajes
que aportan a la reconstruccion del tejido social. Estas sirven como
instrumento paraladesnaturalizacién delasviolencias. Deestamanera, surge
en algunas de las sobrevivientes la iniciativa de escribir para transformar las
heridas que la violencia sexual dejé en ellas. Para ellas, construir memoria
histérica juntas permite reivindicar sus emociones y especialmente poder
llegar a otras sobrevivientes como una forma de juntanza reparadora.

S
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Recomendaciones al Estado
colombiano, a organizaciones de
la sociedad civil y a la sociedad en
general

Estas recomendaciones, derivadas del informe, buscan visibilizar
oportunidades de reparacién, teniendo en cuenta los impactos de la
violencia sexual, las necesidades y percepciones de las sobrevivientes y las
corresponsabilidades de la sociedad en materia de reparacion.

® Clinica de la mujer: existe la necesidad de contar con una clinica
especializada en atencion fisica y psicologica para las mujeres,
con enfoque especial y diferencial a mujeres trans y a mujeres
sobrevivientes del conflicto.

® Apoyo a organizaciones de mujeres y poblacion LGBT: brindar
apoyo especial a las organizaciones que trabajan en la defensa y
restitucion de derechos de mujeres y personas con OSIGEG diversas,
mas ain cuando dichas organizaciones se enfoquen en victimas del
conflicto armado colombiano.

® Reconocimiento simbdlico: escuchar y dar a conocer el trabajo y los
procesos que llevan a cabo las sobrevivientes. Reconocer los aportes
que hacen en distintos procesos de investigacion y retribuirles
minimamente con hacer evidentes sus historias de vida, necesidades
y solicitudes.
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® Monumentos conmemorativos y obras de arte memoriales: si bien
hacen parte del patrimonio colectivo, se deben dirigir principalmente
a las sobrevivientes, para que sean ellas quienes se apropien de los
mismos. Existe la necesidad de descentralizar los monumentos vy
obras memoriales, que se hacen en memoria o parael reconocimiento
de las victimas, y hacerlos o instalarlos en las zonas donde en mayor
medida ha impactado el conflicto armado.3

® Acceso amplioy preferencial al sistema de salud: se debe garantizar
a las sobrevivientes que puedan acceder a un sistema de salud
gratuito y de calidad; en el cual se les dé atencion prioritaria y con
un enfoque diferencial en razén de su condicion de victimas, y con
enfoque de género. La atencion en salud, tanto fisica como mental,
debe responder a las diferentes situaciones y formas de violencia
padecidas y a los impactos que hayan generado en cada persona.

@ Asesoria para la inversion de la indemnizacion: es importante que
las sobrevivientes puedan acceder de manera voluntaria a planes y
procesos de acompafiamiento y asesoria para la inversion del dinero
que reciben como indemnizacion. Si bien no se trata de imponer o
condicionar el uso de este recurso, se podria aportar a que esta forma
dereparacion seamas efectivatodavez que ayude alas sobrevivientes
a alcanzar posibilidades de una vida con condiciones minimas.

® Impulsar la reparacion a través de la rehabilitacion: es importante
garantizar el acompafiamiento y tratamiento a nivel psicosocial
hasta el punto que la sobreviviente lo demande. El estudio permite
reconocer que para las sobrevivientes no es suficiente recibir la
indemnizacion o restitucion si emocional y psicolégicamente no
estan bien.

3 Paracontextualizar estarecomendacion, se puede tomar como referencialaobra ‘Fragmentos’
de Doris Salcedo, ubicada en Bogota. Esta se construyé con el material resultante de la fundicién de
las armas entregadas por la desmovilizada guerrilla FARC-EP y busca hacer un reconocimiento a las
victimas e invitar al pueblo colombiano a reflexionar sobre la memoria y la construccién de la paz,
sin embargo, al estar en Bogota las poblaciones de las periferias del pais y las victimas en situacién de
pobreza que son quienes mas han padecido la guerra y la desigualdad, no cuentan con la facilidad para

visitarla de manera presencial.
Caribe ‘
afirmativo
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® Formacion y pedagogia: es importante la formacion ciudadana
como estrategia para el fortalecimiento individual y colectivo que
permita a las personas, y en especial a las sobrevivientes, reconocer
cuales son sus derechosylasviaslegales que existen pararestituirlos.
Adicionalmente se deben dar a conocer rutas de atencién yreparacion
de manera detallada por distintos medios; que no necesariamente
tenga que acercarse la persona victima a la institucion; se deben
buscar estrategias para acercar las instituciones a las personas.

® Ley de diversidad sexual e identidad de género: se resalta la
importancia de reconocer a las personas con OSIGEG diversas dentro
de los marcos legales y jurisprudenciales que existen en el pais, de
tal forma que se fortalezca la posibilidad legal de garantizar igualdad
de derechos, condiciones de acceso a la justicia y condiciones de
vida dignas, permitiendo asi disminuir las problematicas sociales
generadas por ladesigualdad y cerrar brechas de género en Colombia.
Dicha ley debera incluir medidas con perspectiva de diversidad
sexual y de género para garantizar la inclusion de personas LGBT+
en las medidas de enfoque de género para la atencion y reparacion a
las victimas.

® Evaluar reparacion restitutiva: en tanto puede revictimizar a la
persona si se le coloca en el mismo lugar o condiciones en las que
padeci6 la violencia. Se debe partir de reconocer que hay lugares
que quedan en la memoria de las sobrevivientes, asociados al hecho
victimizante; por ejemplo, una sobreviviente que es violada en su
casa y al mismo tiempo es desplazada forzosamente de este lugar
puede ser revictimizada si a través de la restitucion de vivienda debe
volver a habitar el lugar en el que la violaron.

® Encuentros de sobrevivientes: la dinamica del encuentro entre
personas que comparten experiencias de vida, es reconocida como
una posibilidad de reparacion simbolica muy significativa, por lo
que se deben generar condiciones para este tipo de espacios a nivel
local, regional y nacional.
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® Respecto a la Ley 1448 de 2011: se deberia reconocer de manera
diferencial los distintos hechos victimizantes y el tiempo en el que
fueron padecidos por las sobrevivientes, con el fin de que estas
puedan tener acceso a la indemnizacién por via administrativa de
acuerdo al monto establecido por cada caso, sin que tenga el limite
maximo de cuarenta (40) salarios minimos legales mensuales como
lo indica el paragrafo 2° del articulo 149 de dicha ley.

® Fortalecimiento del sistema de atencion psicosocial: los
mecanismos de atencién psicosocial que existen actualmente no
responden de manera efectiva a las necesidades de acomparnamiento
de las sobrevivientes. Este mas bien da respuesta a aspectos
puntuales, a modo de orientacién y contencién, y no propicia
procesos de comprension y reconocimiento de las posibilidades para
la superacion de las experiencias vividas.

@ Atencion integral a la estructura familiar de las sobrevivientes:
partiendodequelasafectacionesdeloshechosdeviolenciarepercuten
en sus relaciones. La familia se puede configurar como una red de
apoyo que aporta a la construccion de estrategias posibilitando la
estabilidad emocional y mental de las sobrevivientes, por lo que
también requieren ser vinculadas en los procesos de reparacion.

® Mitigar las posibilidades de revictimizacion: los programas
de reparacion deben propender por la no revictimizacion de las
sobrevivientes, esto implica que se deban evaluar las rutas dispuestas
para atencion y acceso a reparaciones, identificando debilidades
y oportunidades de mejora de las mismas en aspectos que puedan
generar revictimizacion, como lo es el tener que narrar muchas veces
lo sucedido o la poca disposicion legal en términos de aplicar enfoque
diferencial en la atencién institucional de las sobrevivientes.
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® Fortalecer y potencializar las garantias de no repeticion: el estudio
permite reconocer que las reparaciones son viable y asequibles,
que el Estado colombiano dispone de marcos normativos legales y
jurisprudenciales,ademasdeandamiajeinstitucional paralaatencién
y reparacion de las sobrevivientes, sin embargo, las reparaciones,
para que sean realmente efectivas, deberan garantizar unas medidas
de prevencion, mitigacion y no repeticion de las diferentes formas
de violencia.

S
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Ritual del fuego. Betania, Antioquia, agosto de 2021. Fotografia: Andrés Lopez.
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La silueta

Cuando ibamos bajando hacia Atahualpa entre el camino pedregoso y las plantas
de café que nos daban la bienvenida, pensé: Dios, j¢para dénde vamos?!

El rio me dio la bienvenida insegura crucé el puente.
No sabia que atin quedaban lugares mdgicos en Colombia y alld llegamos,

A comer de las guayabas frescas; las podias arrancar de el drbol, Tomar café
mirando un lago. El verde de la llanura emanaba un ambiente de calidez y paz.
Nunca habia hecho yoga, me parecia que era para las personas flacas y yo no lo
soy, aprendi a respirar, aun aprendo.

Tampoco una silueta me habia hecho afiicos. En un principio pensé: algo mds
para pintar; pero tuve que deconstruirme para volver a construirme. He sido una
mujer rota he tenido muchas muertes en mi cuerpo, porque asi nos deja la guerra.
Elrostro de las demds mujeres era igual al mio nos enfrentamos a esa verdad que
evitamos y constantemente aprendemos de ella, no nos define lo que nos paso
sino lo que somos ahora, lo que podemos lograr, y atin con grietas continuamos
amando la vida.

Gracias por la juntanza, por el amor y el carifio pues si uno tiene esto, puede
florecer.

Mary Luz Lopez Henao

S
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Vestigios de un ave nocturna. Betania, Antioquia, agosto de 2021.
Fotografia: Andrés Lopez.

-
Garipe
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