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Días en los que emergen el “déficit” de derechos 

“La pandemia llego en pleno “saldo rojo” en materia de derechos humanos” 

La situación de “déficit de derechos” que experimentan muchos ciudadanos y 

ciudadanas en estos días que, además de las afujías propias de la pandemia, están 

siendo afectadas por restricciones económicas, laborales y sociales, las cuales 

afectan desproporcionadamente a quienes sufren en la cotidianidad asimetría y 

exclusión social como las mujeres, grupos étnicos, migrantes, adultos mayores, 

entre otros, está evidenciando el fracaso de los proyectos democráticos liberales, 

cuyos ideales eran: “igualdad, libertad y fraternidad”; pero que realmente solo han 

servido para consolidar una sociedad de unos pocos “privilegiados”, que hoy salen 

a flote en medio de la crisis, frente una inmensa mayoría que ven agudizar su 

pobreza y tienen en frente un escenario de desprotección de derechos. 

En los últimos años, la asimetría y pobreza creciente en América Latina y el Caribe 

contrasta con el proyecto capitalista que pretende empoderar una sociedad ideal 

determinada, con ausencia de solidaridad. En palabras de Lukács, esta sociedad 

pandémica “obliga a los sujetos a un tipo de praxis que los convierte en 

espectadores sin influencia del sufrimiento de los otros, una forma de percepción en 

la que “los otros” aparecen como cosas, sin sensibilidad, de modo que las 

características en si valiosas de la interacción social quedan privadas de toda 

atención”. Así, se consolida una cultura de la indiferencia a los aspectos de 

significado de la vida de otros seres humanos y sus anhelos de felicidad. 

Esta ausencia de significado del otro, que es la mayor característica de la cultura 

individualista, está ampliamente anclada en los niveles de opresión, que la sociedad 

legitima, y que permiten su reproducción en acciones estigmatizadoras y 

discriminadoras que causan invisibilización y exclusión de las diferencias.  
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Exclusión-discriminación-instrumentalización forman parte de un particular circuito 

de retroalimentación mutuo, que se despliega a través de la producción social de 

las diversas formas de aceptación que legitiman tanto la desigualdad como las 

prácticas discriminatorias y, a la vez, invisibilizan sus consecuencias. En 

consecuencia, la producción de tales legitimaciones lleva a transformar “al diferente” 

en “inferior”, y esta situación forma parte de una de las cuestiones centrales de las 

patologías sociales, que necesita sostener sistemas de apropiación desigual: 

conjugando violencias represivas y simbólicas en diferentes ámbitos de la vida 

social que hacen inviable sentir dignidad humana. 

La opresión, entendida como "invisibilización", se traduce en un rechazo de la 

existencia legítima y pública, es decir, conocida y reconocida, especialmente por el 

derecho, y una estigmatización que solo aparece tan clara cuando el movimiento 

reivindica la visibilidad. Entonces, se le recomienda explícitamente, en términos de 

Bourdieu, por parte de quien ejerce el poder, la "discreción" o el “disimulo” que 

habitualmente se ven obligados a imponerse para poder vivir. 

La violencia simbólica, que se ha reproducido en épocas de pandemia, representa una 

forma de mantener y consolidar el orden social, en el que coexiste el sometimiento y la 

subordinación a todo aquello que representa la urgencia de un cambio social. De este modo, 

esta perspectiva podría explicar por qué en estos días el menosprecio social contra las 

personas que se expresan por fuera de la norma hegemónica se traduce más fácilmente 

en otras formas de violencia. 

Las prácticas discriminatorias y excluyentes, como se está manejando políticamente 

la crisis del COVID-19, se manifiestan en acciones que producen en la cotidianidad 

“desprecio”, entendido como el desarrollo del odio o rechazo a los grupos 

poblacionales más afectados por el virus, pero que, en vez de recibir atención y 

garantía de derechos por parte del Estado, deben soportar el estigma social. Es 
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necesario no esperar a salir de la crisis pandémica para hacer una reflexión 

individual y colectiva, y asumir con claridad que el futuro sino es colectivo, 

emancipador y garante de derechos, será una máquina reproductora de pobreza, 

frustración y sufrimiento. 
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